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Vorwort

Junge Menschen in der Pflegekinder-
hilfe haben oft belastende und trau-
matische Erfahrungen gemacht. Ihre
Entwicklung braucht daher nicht nur
Schutz und Fursorge, sondern auch
ein tiefgehendes Verstandnis fur die
Auswirkungen dieser Erlebnisse. Die
Traumapadagogik hat sich als unver-
zichtbarer Ansatz etabliert, um Fach-
krafte und Pflegefamilien in ihrer wich-
tigen Aufgabe zu unterstUtzen. Sie hilft
dabei, jungen Menschen Sicherheit,
Orientierung und eine verldssliche
Beziehungsbasis zu bieten, auf der
Wachstum und Entwicklung moglich
werden.

Die vorliegenden Standards sind das
Ergebnis eines intensiven Austauschs
von Fachkréften aus der Praxis. Die Mit-
glieder der AG Pflegekinder haben sich
dabei an den traumapadagogischen
Standards fur die stationdre Kinder-
und Jugendhilfe orientiert und sie fir
das Handlungsfeld der Pflegekinder-
hilfe mit seinen besonderen Moglich-
keiten und Herausforderungen Uber-
setzt. Die Standards bieten somit eine
fachliche Orientierung hinsichtlich der
zentralen Frage, wie traumapadagogi-
sche Haltung und Handlungsansatze in
der Pflegekinderhilfe etabliert, weiter-
entwickelt und nachhaltig verankert
werden konnen. Sie vereinen wissen-

schaftliche Erkenntnisse, praxisnahe
Impulse und reflektiertes Erfahrungs-
wissen, um die Qualitat der Betreuung
und Begleitung von Pflegekindern
kontinuierlich zu verbessern.

Damit hat die AG Pflegekinder ohne
Zweifel einen Meilenstein fir die Weiter-
entwicklung der Traumapadagogik
gesetzt. Den Mitgliedern gelten dem-
entsprechend unsere Anerkennung
und unser besonderer Dank fur das
enorme Engagement und die wert-
volle Arbeit. Durch ihre Expertise und
ihren unermudlichen Einsatz hat die
AG mit den Standards maligeblich
dazu beigetragen, dass traumapdda-
gogische Konzepte in familienanalogen
Settings optimiert und an aktuelle Her-
ausforderungen angepasst werden.
Wir danken zudem den vielen Personen,
die ein Zuhause fir junge Menschen
gestalten — und diesen selbst danken
wir im Sinne der Expertinnenschaft
daflr, dass wir gemeinsam mit ihnen
an den Herausforderungen wachsen
und uns stetig weiterentwickeln durfen.

Vorstand
Fachverband Traumapdéidagogik

Geschichtliches -

Einer der ersten ,Meilensteine” fir die
Kinder- und Jugendhilfe war im Jahr
2011 die Veroffentlichung der Standards
fur traumapadagogische Konzepte in
der stationaren Kinder- und Jugend-
hilfe als Positionspapier des Fachver-
bandes Traumapadagogik e.V.

Mit dieser Veroffentlichung hat der
Fachverband in vielen Bereichen
eine Verdnderung in der stationdren
Jugendhilfe bewirkt. Doch es gab auch
viele Fragen, wie all diese Dinge im
stationdren Alltag umgesetzt werden
kénnen. Ein Umdenken wurde ange-
stoflen und die traumapéddagogische
Haltung nahm Einzug in die statio-
ndren Wohngruppen. Heute sind die
Standards in vielen Einrichtungen ein
fester Bestandteil ihrer paddagogischen
Arbeit. Das zeigen die hohe Nachfrage,
die Wirksamkeit und der Wandel im
padagogischen Umgang mit jungen
Menschen. Traumapddagogik versteht
sich heute auch als ein Handlungskon-
zept im Umgang mit traumatisierten
jungen Menschen und bietet Orien-
tierung fur die soziale Arbeit mit ihnen
und ihren Familien. Das Pflegekinder-
wesen profitiert allerdings noch wenig
von dieser positiven Haltungsverande-
rung, die sich in den letzten Jahren in
der stationdren Jugendbhilfe durch die
traumapddagogischen Standards ent-

zum Geleit

wickelt hat. Im Gesetzestext (§ 33 SGB
VIII) heillt es dazu: Es sind geeignete
Formen der Familienpflege zu schaffen
und auszubauen.’

Die Unterbringung von jungen Men-
schen mit ,besonderen Entwicklungs-
beeintrachtigungen” erfolgt in der
Pflegekinderhilfe haufig in familidren
Settings (Definition siehe Ende des
Geleits) nach § 33 Satz 2 SGB VIl oder
nach § 34 SGBVIII. Dabeiist es oft unklar,
nach welchen Kriterien entschieden
wird, welche Form der Unterbringung
(§ 33 Satz1 SGB VIII, § 33 Satz 2 SGB VIII
oder § 34 SGB VIII) erfolgen soll. In der
Pflegekinderhilfe existieren keine bun-
desweit geltenden Standards oder Vor-
gaben. Diese Situation fuhrt dazu, dass
es qualitativ sehr unterschiedliche Aus-
gestaltungen der Angebote und Struk-
turen in der Pflegekinderhilfe gibt.

Hier beginnt die inhaltliche Arbeit der
Arbeitsgruppe Pflegekinder, welche im
Juni 2018 in Koéln gegrindet wurde. Wir
entwickeln aktuell traumapadagogische
Standards fur Pflegefamilien, fur offent-
liche und freie Trager der Pflegekinder-
hilfe und wollen zukinftig haltgebende
Strukturen zur Orientierung schaffen.

Die klassische Familie befindet sich seit
Jahren im Wandel, selbstverstandlich ist



dieser auch in den Pflegefamilien deutlich
splrbar. Hier lohnt sich ein kurzer zeit-
licher Rickblick in die Geschichte.

Die Grundlagen der Pflegekinderhilfe
waren burgerliche Hilfen, die Flrsorge
sowie die christliche Nachstenliebe.
Kriege, Epidemien und Hungersnote
waren in den letzten Jahrhunderten
oft der Anlass von Fremdunterbringun-
gen in Pflegefamilien. Besonders das
Christentum sah sich in der Pflicht,
Waisenkinder in Obhut zu nehmen.
In der Mitte des 19. Jahrhunderts ver-
armten viele Familien im Rahmen der
Industrialisierung, ~Kinderarbeit war
weit verbreitet und es war nicht untb-
lich, dass ein Pflegekind als weitere
Arbeitskraft in der Familie aufgenom-
men wurde. Dabei ist davon auszu-
gehen, dass diese Kinder vielfach wie
Leibeigene gehalten wurden. Im Laufe
der Zeit bendtigten die Arbeiterfami-
lien eine ,Haltegenehmigung” und die
Kontrolle der Pflegefamilien wurde
auf Vereine und die Wohlfahrtspflege
delegiert. Es gab unterschiedliche
gesetzliche Verdnderungen und erst
im Reichsjugendwohlfahrtsgesetz von
1924 wurde die Pflegekinderaufsicht
endgultig einheitlich geregelt.

1961 wurde das Reichsjugendwohl-
fahrtsgesetz vom Jugendwohlfahrts-
gesetz abgeldst. Strukturell gab es viele
Ahnlichkeiten; so bestand weiterhin
ein starkes polizei- und ordnungsrecht-

liches Kontroll- und Eingriffsdenken.
Die Pflegekinderhilfe wurde lange Zeit
als Aufsicht Uber das Pflegekind und
Kontrolle der Pflegefamilie betrachtet.
In den 1960er- und 1970er-Jahren ent-
wickelten sich im Rahmen der Heim-
kampagne und der Ausdifferenzierung
des Pflegekinderwesens neue qualita-
tive Formen zur Aufnahme von jungen
Menschen mit besonderem Betreu-
ungsbedarf. Im Laufe der Jahre und
mit dem Inkrafttreten des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (1991) und der
EinfUhrung des Kinder- und Jugend-
starkungsgesetzes (2021) gab es weitere
positive Veranderungen.

Jedoch lassen die heutigen Verwal-
tungsstrukturen im Pflegekinderdienst
in den Jugendamtern oft nur eine,, Auf-
sichtskontrolle” zu. Dies fuhrt dazu,
dass Pflegefamilien nach § 33 Satz 1
SGB VIl oft eher verwaltet statt begleitet
und beraten werden.

Dennoch leben viele junge Menschen
mit frihen Traumatisierungen in Pflege-
familien nach § 33 Satz 1 SGB VIIl. Ohne
intensivere fachliche Beratung und
Begleitung erreichen diese Pflegefamilien
sehr hdufig ihre Belastungsgrenzen, so
dass es zur massiven Uberforderung
der jungen Menschen und des familidren
Settings kommen kann.

Dies wiederum fUhrt dazu, dass viele
freie Trager angefragt werden, und

wenn es moglich ist, werden klassische
Pflegefamilien gem. § 33 Satz 1 SGB VIII
in Pflegefamilien gem. § 33 Satz 2 SGB
VIl umgewandelt, damit die Pflege-
familien intensiver begleitet und
betreut werden kénnen. In der Regel
haben Fachberaterinnen dann einen
Schlissel von 1:10 bis 1:12 wahrend
die Mitarbeiter:iinnen im Pflegekinder-
dienst (gem. § 33 Satz 1 SGB VIII) einen
SchlUssel von 1:43 oder mehr haben.

Generell gilt es, alle familienanlogen Set-
tings (Definition siehe Ende des Geleits)
nicht nur zu verwalten, sondern fachlich
gut zu begleiten und zu beraten.

Nach der Einfihrung des Kinder- und
Jugendstarkungsgesetzes (KJSG) im Jahre
2021 haben sich, insbesondere fur Pflege-
kinder, einige wesentliche Anderungen
im Bereich Selbstwirksamkeit und Par-
tizipation ergeben:

- Es besteht ein Recht auf Beteiligung.

- Die Beschwerderechte werden
gestarkt.

- Die Rechte im Hilfeplanverfahren
werden unterstUtzt.

- Selbstwirksamkeit riickt in den Fokus.

- Geschwisterbeziehungen werden
intensiver berlcksichtigt.

- Im Umgang mit Gewalt steht das
Kindeswohl im Vordergrund.

Insgesamt starkt das KJSG die Autonomie
von Pflegekindern und unterstitzt die

jungen Menschen dabei, bewusst mit
dem ,Spannungsfeld” umzugehen, ein
angenommenes, aber nicht leibliches
Kind in einer vom Staat arrangierten
Jugendhilfemaflnahme zu sein.

Zielsetzung

Auf der Strukturebene gibt es noch viel
zu tun, aber ebenso in der inhaltlichen,
beratenden Arbeit mit Pflegefamilien.
Die klassische Pflegefamilie wandelt
sich immer mehr zur ,professionellen
Familie” und dieser Veranderung muss
auch inhaltlich entsprochen werden.

Wir sehen die Bedurfnisse der Pflege-
familien und mochten in der AG Pflege-
kinder eine Antwort darauf finden. Dazu
bendtigt es Ressourcen und strukturelle
Rahmenbedingungen im Pflegekinder-
dienst sowie fur Pflegefamilien, damit
eine traumapadagogische Haltung und
Beratungsarbeit geleistet werden kann.
Die Besonderheit von Pflegekindern
mit traumatischen Belastungen besteht
darin, dass zwei schwierige Aufgaben
gleichzeitig zu bewadltigen sind: zum
einen die Etablierung einer neuen Bin-
dung zu den Pflegeeltern und zum
anderen die Bewadltigung der traumati-
sierenden Erfahrungen.

Daher haben wir in der Arbeitsgruppe
Pflegekinder das vorliegende Posi-
tionspapier mit traumapadagogischen
Standards fir das Pflegekinderwesen
entwickelt.



Zunéachst beschreiben wir die trauma-  das Pflegeverhiltnis relevanten Berei-
padagogische Grundhaltung, welche  cheaufgenommen und sie mit Fokus auf

die Basis fur diese Standards darstellt.  die jungen Menschen, die Pflegeeltern
Darauf aufbauend haben wir die fir  und die Fachberatung differenziert.

Einige Begriffsdefinitionen: Im folgenden Text werden zur besseren Lesbarkeit
einheitliche Begrifflichkeiten verwendet. Hierzu gehoren:

Familidres Setting
Hierunter fallen alle Formen von Pflegefamilien, Erziehungsstellen,
sozialpddagogischen Lebensgemeinschaften u.a.

Junge Menschen

Hierunter fallen alle Kinder, Jugendlichen, jungen Erwachsenen, die in Pflege-
verhaltnissen leben (analog dem familidren Setting, siehe oben), unabhangig
von ihrem rechtlichen Status (Pflegekinder, Adoptivkinder, leibliche Kinder u.a.).

Pflegeeltern

Hierunter fallen alle erwachsenen Erziehungspersonen, die als Bindungs-,
Bezugs- und Vertrauenspersonen fiir den jungen Menschen da sind und mit
ihm in einem familidren Setting zusammenleben.

Herkunftsfamilie

Hierunter fallen Eltern, Geschwister und andere fiir den jungen Menschen
relevante Familienangehorige sowie wichtige frihere Bezugs- und Bindungs-
personen.

Fachberatung

Hierunter fallen Fachberater:innen eines speziellen Fachdienstes (Pflegekinder-
dienst), welche fest und kontinuierlich im Rahmen von Beratung und Betreuung
als Ansprechpartner:innen fir alle Beteiligten des Pflegeverhéltnisses zur Ver-
flgung stehen.

Fachdienste
Hierunter fallt der Pflegekinderdienst, der den beruflichen Rahmen fir die
Fachberatung setzt und ermdglicht.

1. Grundhaltung

Einewesentliche BasisderTraumapada-
gogik ist eine Grundhaltung, die das
Wissen um Folgen von Traumatisie-
rung und biografischen Belastungen
bertcksichtigt. Die Traumapadagogik
legt ihren Schwerpunkt auf die Res-
sourcen, Resilienz, Selbstbemachti-
gung und Expertinnenschaft der jun-
gen Menschen. Hierbei bildet eine
wertschatzende und verstehende Hal-
tung das Fundament. Junge Menschen
mit traumatischen Erfahrungen haben
Uberlebensstrategien entwickelt, um
das Erlebte psychisch zu Uberstehen.
Diese gilt es in der Funktion und Aus-
wirkung zu verstehen, um ihnen ange-
messen begegnen zu kdnnen.

Damit ein sicherer Ort fUr den jungen
Menschen im neuen Zuhause entste-
hen kann, braucht es das forderliche
Zusammenspiel von jungen Menschen,
Pflegeeltern, Padagog:innen, Fach-

diensten und Leitungskrdften sowie
Strukturen, die eine traumapddago-
gische Haltung erlauben. Notwendig
sind eine offene und transparente Kom-
munikation und Kooperation zwischen
allen Beteiligten. Diese Offenheit wird
immer wieder angeregt und kommu-
niziert. Der junge Mensch steht dabei
im Mittelpunkt. Die Entwicklung und
Weiterentwicklung einer traumapada-
gogischen Haltung ist als kontinuierli-
cher Prozess zu verstehen, fur den alle
Beteiligten an ihrem Platz Verantwor-
tung tragen.

Die folgenden Grundhaltungen bezie-
hen sich nicht nur auf die jungen Men-
schen, sondern sind eine grundsatzlich
gelebte Haltung, die auch gegeniber
beispielsweise Pflegeeltern, Herkunfts-
system und allen weiteren beteiligten
Institutionen und Personen gelebt
wird.



1.1 Der gute Grund

» ALLES, WAS EIN MENSCH ZEIGT,

HAT EINEN SINN IN SEINER GESCHICHTE. «

Viele der Verhaltensweisen, mit denen
junge Menschen auf Traumatisierun-
gen reagieren, sind fur das familidre
Setting und dessen soziales Umfeld
herausfordernd. Dabei gehen die not-
wendige Wertschatzung und Wurdi-
gung der Verhaltensweisen als Uber-
lebensstrategie der jungen Menschen
haufig verloren. Wirdigung und Wert-
schatzung dieser notwendig gewor-
denen Verhaltensweisen sind aber ein

entscheidender erster Schritt, um es
ihnen zu ermaglichen, ihr belastendes
Verhalten im Kontext seiner Notwen-
digkeit zu reflektieren und maoglicher-
weise alternative Verhaltensweisen zu
entwickeln.

Der gute Grund gilt fur alle Beteiligten,
dies gilt auch in Bezug auf eigenes
Fahlen, Denken und Handeln der
Erwachsenen!

UNTERSTUTZENDE BOTSCHAFTEN:

.DU MACHST DAS, WEIL, ..7" .ICH MACHE DAS, WEIL ..I";
LICH KONNTE MR VORSTELLEN, DU MACHST DAS, WEJL ..1?*

.ICH KANN MiR VORSTELLEN, DAS WAR SEHR HILFREICH FUR DiCH, UM
iN DER UNBERECHENBARKE[T ZURECHTZUKOMMEN/ZU UBERLEBEN!"

MWIR AKZEPTIEREN DiCH, DEINEN GUTEN GRUND UND ZEIGEN DiR AUCH,
WENN Wik NiCHT EINVERSTANDEN SiND, MiT DEM, WAS DU TUST

.DU BiST GUT SO, WiE DU BIST.
DAS, WAS DU ERLEBT HAST, iST NiCHT iN ORDNUNG."

1.2 Wertschatzung und

wertschatzende Prasenz

» DU BIST GUT SO, WIE DU BIST! «

Jungen Menschen Wertschatzung ent-
gegenzubringen bedeutet, in einer
Grundhaltung der Freundlichkeit, des
Respekts und der Achtung zu sein,
sodass sie sich angenommen fihlen.
Das intensive und wiederholte Erleben
von Hilflosigkeit, Ohnmacht und Will-
kir kann bei jungen Menschen dazu
fUhren, dass sie keinen Sinn und keinen
Wert in sich und ihrem Handeln sehen
kénnen. Gefuihle, Gedanken und Bezie-
hungsinhalte der traumatisierenden
Situationen konnen die jungen Men-
schen immer wieder in der Gegenwart
Uberwaltigen und sich dadurch ins
Hier und Jetzt Ubertragen.

Junge Menschen brauchen in ihrem
Alltag viele Moglichkeiten, sich selbst
und das, was sie tun, wieder als wert-
voll zu erleben. Dort anzusetzen, wo
Starken vorhanden sind, ermdglicht
es ihnen, sich selbst mit den eigenen
Féhigkeiten zu erleben, sich selbst
schatzen zu lernen und die Selbst-
akzeptanz zu steigern.

Die Traumapadagogik hat das Ziel,
einen sicheren Rahmen in den familidren
Settings zu gestalten. Als vollwertiges
Familienmitglied wird der Aufbau eines
positiven Selbstbildes ermdglicht, Selbst-
wertgeflhl und Selbstbewusstsein ent-
falten sich. Neben dieser erforderlichen
Korrektur nicht funktionaler Einstellungen
und Uberzeugungen besteht die Not-
wendigkeit, das Geschehen in die eigene
Lebensgeschichte einzuordnen und zu
lernen, traumatische Erinnerungsebenen
selbst zu regulieren.

Von den Erwachsenen bendtigen die
jungen Menschen eine wertschatzende
Présenz. Dies bedeutet unter anderem,
dass Pflegeeltern sich als Bindungsper-
sonen anbieten und sich auf den jungen
Menschen einlassen.



1.3 Partizipation

UNTERSTUTZENDE BOTSCHAFTEN: » ICH TRAU DIR WAS ZU UND

UBERFORDERE DICH NICHT! «
.ICH SCHAUE AUF DAS, WAS DU KANNST

JICH ACHTE DEINE GRENZEN. Die Teilhabe an der Gestaltung der eigenen Lebensbedingungen zahlt zu den
wichtigen Einflussfaktoren, die zu psychischer Gesundheit fihren. Junge Men-
ICH RESPEKTIERE DEINE BiSHERIGEN LOSUNGSVERSUCHE schen bilden eine positive Motivation vor allem dann aus, wenn sie Erfahrungen

auf folgenden drei Ebenen machen:

Eine wertschitzende Grundhaltung gilt fir alle Beteiligten. Dies bedeutet unter ERLEBEN VON AUTONOMIE:
anderem fiir die Fachberatung: ICH KANN ETWAS ENTSCHEIDEN®

.ICH ACHTE DIE GRENZEN DER PHEGEELTERN;" FRLEBEN VON KOMPETENZ:
ICH RESPEKTIERE DIE LOSUNGSANSATZE iM FAMILIAREN SETTING. +CH KANN ETWAS BEWIRKEN."
ICH SUCHE RESSOURCEN UND STARKEN iM FAMILIAREN SETTING™ ERLEBEN VON ZUGEHORIGKEIT:

.ICH GEHORE DAZU UND WERDE WERTGESCHATZT"

Das Partizipationsrechtistinder UN-Kinder-  Leben aktiv beeinflussen kdnnen. Haufig
rechtskonvention verankert. Demzufolge  leben sie in der Erwartung, keinen Ein-
ist die Beteiligung von jungen Menschen  fluss auf sich oder ihr Umfeld nehmen
in der Padagogik eine feststehende  zu konnen. lhre Selbstwirksamkeits-
Rechtsnorm. Alle jungen Menschen  erwartung ist stark herabgesetzt.
haben ein Recht auf entwicklungsent-

sprechende Beteiligung; diese darf  Gerade fur diese jungen Menschen ist
nicht zur Uberforderung fiihren. Vielen  es unerldsslich, Strukturen und Ansatze
jungen Menschen fehlt jedoch die bio-  zu schaffen, die — dem jeweiligen Ent-
grafische Lernerfahrung, dass sie ihr  wicklungsstand entsprechend - die



hochstmogliche Teilhabe gewadhrleis-  Eine partizipative Grundhaltung gilt
ten, damit sie erfahren, dass sie eine  fUr alle Beteiligten in jedem Kontakt, bei
Stimme und eine Wahl haben. allen Entscheidungen, auf allen Ebenen.

UNTERSTUTZENDE BOTSCHAFTEN:
.MICH INTERESSIERT, WAS DU DiR WUNSCHST"
iR WERDEN GEMEINSAM EINE LOSUNG FINDEN."

.DU HAST DAS RECHT, BEj ALLEN FRAGEN, DIE DiCH BETREFFEN,
MITZUBESTIMMEN UND ZU SAGEN, WAS DU DENKST.
UNVERSTANDLICHES MACHE iCH FUR DiCH VERSTANDLICH
UND WiR GEBEN UNS GEMEINSAM DIE ZEIT, DIE WiR BRAUCHEN,
UM UNS ZU VERSTEHEN."

»

14 Expert:innenschaft

DU HAST EINE BESONDERE LEBENSKOMPETENZ! «

Diese traumapadagogische Grund-
haltung bedeutet, dass die jungen
Menschen Expertinnen fir ihr eigenes
Leben sind. Demzufolge sind ihre sub-
jektiven Einschatzungen und Losungs-
ideen bei Fragen zu ihrer Lebensper-
spektive, zu Therapiemdglichkeiten
sowie Kontaktwiinschen zur Familie etc.
ernst zu nehmen und zu unterstitzen.

Junge Menschen, die traumatisierende
Lebenserfahrungen machen mussten,
sind Traumaexpertinnen. Sie wissen,
wie sich traumatische Erfahrungen
auf ihr Leben auswirken und welche
Beeintrdchtigungen sich entwickeln
kénnen. Sie haben unterschiedliche
Strategien entwickelt, um diese Aus-
wirkungen und Beeintrachtigungen in
ihr Leben, ihren Alltag und ihr Selbstbild
zu integrieren. Entsprechende Verhal-
tensweisen sind daher l6sungsorien-

tierte und kreative Moglichkeiten der
Bewadltigung von lebensgeschicht-
lichen Belastungen und Traumafolgen.
Expertinnen leisten mit ihrem Wissen
einen wichtigen Beitrag zur Entwick-
lung der Traumapadagogik.

Die jungen Menschen brauchen eine
aktive Unterstlitzung in der Entwick-
lung ihrer Expertinnenschaft, damit sie
sich selbst, ihre Gefiihle und ihr Verhal-
ten verstehen lernen und als entwick-
lungslogisch erleben kdnnen. Zudem
bendtigen sie einen sicheren Zugang
zu einem Wissen, z.B. Uber Stressreaktio-
nen, aus der Psychotraumatologie. Die
Verantwortung dafUr, dass die jungen
Menschen einen Wissens- und Erfah-
rungserwerb zur Weiterentwicklung
ihrer Expertinnenschaft erhalten, liegt
bei den Pflegeeltern, padagogischen
Fachmenschen und Institutionen.

UNTERSTUTZENDE BOTSCHAFTEN:

.DU BiST DER/DIE EXPERT:N FUR DEIN LEBEN."

.[CH BEGLEITE DiCH DABEI, DASS DU DiCH BESSER VERSTEHEN KANNST.

LBEMEINSAM KONNEN WiR GUTE LOSUNGEN AUSHANDELN.®



1.5 Transparenz

» JEDE:R HAT JEDERZEIT
EIN RECHT AUF KLARHEIT! «

Junge Menschen mit belastenden bio-
grafischen Erfahrungen haben Macht
und Hierarchie vielfach als etwas Miss-
brauchliches, Beziehungen und schiitzende
Strukturen als unberechenbar, willkUrlich
und manipulativ erlebt. Diese Erfahrungen
pragen ihre Beziehungserwartungen.
Transparenz setzt diesen negativen
Erwartungen eine alternative Erfahrung
gegenUber.

Es ist daher von gro3er Bedeutung, dass
diese jungen Menschen einen trans-
parenten und verantwortungsvollen

Umgang mit Regeln und Entschei-
dungen im familidren Zusammenleben
erfahren.

Die Pflegefamilie muss ein Ort der Bere-
chenbarkeit sein und so ein Gegen-
gewicht zur bisherigen Unberechenbar-
keit des Lebensumfeldes setzen.

Alle Beteiligten achten auf Transparenzin
Strukturen und Hierarchien! Konsequen-
zen sind vorher immer bekannt, so dass
der junge Mensch eine Wahl hat. Zusatz-
lich wird ihm immer wieder vermittelt:

.DU DARFST MICH IMMER FRAGEN UND
iCH GEBE DiR EINE EHRLICHE ANTWORT"

.JCH ERKLARE DiR, WAS, WANN, W0 UND VOR ALLEM
WESHALB ETWAS PASSIERT — DAS iST DEIN GUTES RECHT!™

JWENN SiCH ETWAS AN UNSEREN ABSPRACHEN \VERANDERT,
KANNST DU DiCH DARAUF VERLASSEN, DASS WiR ES DiR FRUHZEITIG
UND VERSTANDLICH ERKLAREN."

Auch fur ihr eigenes Verhalten brau-
chen junge Menschen eine Transpa-
renz. Sie wissen haufig nicht, warum
sie sich nicht immer der Situation ent-
sprechend adaquat verhalten. Um ihr
eigenes Verhalten zu verstehen, bens-
tigen junge Menschen Erklarungs-

ansdtze, die ihr Verhalten positiv und
begrindend deuten. So kénnen junge
Menschen eine verstehende Haltung
flr die - vielfach auch von ihnen selbst
als negativ empfundenen - Verhaltens-
weisen entwickeln.



1.6 Spaf und Freude

» VIEL FREUDE TRAGT VIEL BELASTUNG «

Die Fokussierung auf Spal3 und Freude
in der padagogischen Haltung ist fur
die jungen Menschen sowie fur die
Pflegeeltern gleichermaflen ermutigend
und entspannend. Freudvolles Mitei-
nander, Spielen, Lachen oder Ausge-
lassen-Sein sind wichtige Wegweiser
daflr, dass sich die Menschen sicher
und wohl fuhlen. Aus bindungstheo-
retischer Sicht stellt die emotionale
Sicherheit ein zentrales Gegenmittel
zu Angst, Stress und Ohnmacht dar.
Auch alle kognitiven und emotionalen
Lernprozesse gelingen im entspann-
ten Modus besser.

Die Fokussierung auf Spal3 und Freude
gilt fur alle, die im System des jungen
Menschen beteiligt sind — hiervon pro-
fitieren alle.

Spals und Freude starken in besonde-
rer Weise die Resilienz der jungen Men-

schen und der Pflegeeltern. Mit Resi-
lienz werden die Widerstandskraft und
innere Starke des Menschen bezeich-
net, die dabei helfen, schwierige Situ-
ationen erfolgreich zu meistern. Resi-
lienz kann lebenslang entstehen.

In der persénlichen Weiterentwick-
lung aller Beteiligten unterstitzt
diese Grundhaltung die Absicht, vor-
handene oder neu zu entwickelnde
Ressourcen (wieder) aufzubauen, wie
z.B. die Uberzeugung, dass Stress und
belastende Geflihle vorlbergehen
und mit positiven Gefiihlen beruhigt
werden kénnen.

Da mithilfe von Spal3 und Freude all-
tdgliche und zurlickliegende Belastun-
gen reguliert werden kénnen, braucht
es im familidgren Alltag wiederholte
Rituale, bewusste Reflexionen und
zahlreiche Ermutigungen.

UNTERSTUTZENDE BOTSCHAFTEN:

JWENN WiR GEMEINSAM SPASS HABEN,
ERLEBEN WIR UNS ALS FAMILIARE GEMEINSCHAFT"

.ICH MACH MIT DiR AUCH DAS, WAS MIR SPASS MACHT!

S0 STECK iCH DiCH MIT MEINER FREUDE ANI*

IR LACHEN AUCH UBER UNS SELBST!
DAS BRINGT SPASS UND INNERE GELASSENHEIT"



2. Familie

Familidre Settings bieten den Pflege-
kindern einen Ort, an dem sie die M6g-
lichkeit haben, Sicherheit zu erleben
und sich gesund zu entwickeln. Ziel
einer professionellen Pflegekinderhilfe
ist es, allen Mitgliedern einer Pflegefa-
milie ein hohes Mal3 an Beratung und
Begleitung zu bieten.

Hierzu gehoéreninsbesondere auch leib-
liche Kinder, die mit ihren BedUrfnissen
im Familienalltag, im Aufnahme- und
Anbahnungsprozess, bei allen Uber-
gangen und in der Hilfeplanung mit
einbezogen werden. Auch fir leibliche
Kinder gilt die traumapddagogische
Grundhaltung.

Das familidre Setting berlcksichtigt im
Alltag die grundlegenden Strategien
der Traumapéadagogik von Information,
Transparenz und Selbstermachtigung.

Dies bedeutet:

- Der junge Mensch ist Gber Regeln
und Strukturen in der Familie alters-
gerecht informiert.

- Die Familie kommuniziert ihre indi-
viduellen Regeln und Grenzen trans-
parent gegendber allen Beteiligten,
speziell gegeniber den jungen
Menschen.

- Konsequenzen sind der Situation
und den Fahigkeiten des jungen
Menschen angepasst und im Vor-
feld benannt.

- Der junge Mensch erhdlt die Mog-
lichkeit, mitbestimmen zu kénnen,
um dem Gefiihl des Kontrollverlus-
tes und der Ohnmacht entgegen-
zuwirken.

2.1 Familienprozesse und Familiendynamik

Familienprozesse und Familiendynamik
beziehen sich auf die inneren Ablaufe,
Interaktionen und Veranderungen
innerhalb von Pflegefamilien. Dies
umfasst Themen wie Kommunika-
tion, Rollenverteilung, Konfliktlésung,

Bindungen zwischen Familienmitglie-
dern und Verdnderungen im Laufe
der Zeit. Eine gro8e Herausforderung
stellt die Nahe-Distanz-Regulierung
im familienanalogen Setting dar. Der
Wunsch nach dem Gefihl von Néhe,

Geborgenheit, Versorgtwerden und
Vertrauen ist in der Regel bei allen jun-
gen Menschen vorhanden.

Bei Pflegekindern mit traumatischen
Erlebnissen  und  enttduschenden
Beziehungserfahrungen ist  dieser
Wunsch zwar auch vorhanden, aber
die Erfahrungen haben sie meist
gelehrt, diesem Gefihl nicht vertrauen
zu kénnen. Dies fuhrt sehr hdufig zu
ambivalentem Verhalten, welches fir
Pflegeeltern schwer zu verstehen ist
und ihrerseits zu einem Gefuhl von
Enttduschung fuhren kann.

Junge Menschen

Die jungen Menschen kdnnen sich
unter Wahrnehmung ihrer individuel-
len Moglichkeiten entwickeln. Hierzu
wird ihnen gezielt ein familidrer und
geschitzter Rahmen geboten, der
nicht durch ihre anderen Kommunika-
tionsformen, Konfliktldsungsstrategien
oder ihr ambivalentes, aggressives Ver-
halten erschittert wird. Sie werden mit
ihren Fahigkeiten und Mdoglichkeiten
respektiert, so dass sie sich aktiv mit
Winschen und Ideen in den Familien-
alltag einbringen koénnen.

Pflegeeltern

Die Pflegeeltern haben die Fahigkeit,
eigene Gefihle zu erkennen und zu
reflektieren. So kénnen sie eigene Reak-
tionen als Ubertragungs- und Gegen-

Ubertragungsprozesse identifizieren und
den jungen Menschen dabei unter-
stUtzen, im Rahmen seiner Fahigkeiten
die unterschiedlichen Dynamiken im
Sinne des Selbstverstehens und der
Selbstregulation zu erkennen. Dazu
zahlen:

- Ausldsereize (Trigger),

- Dynamik von Wiedererleben
(zB. Riickblenden, Spaltung etc)
im Familienalltag,

- Manipulation,

- Hierarchie und Machtverhéltnisse,

- sensibler Umgang mit kdrperlichen
Grenzen,

- Enttabuisierung sozialer Angste
(z.B. Angst vor bestimmten Men-
schen und Situationen, Angst vor
Blamage etc),

- Ubertragungs- und
Gegenlbertragungsphdnomene,

- Wissen um Gruppen- bzw. Familien-
dynamik im Kontext von Trauma.

Fachberatung

Die Fachberatung reflektiert mit den
Pflegeeltern die innerfamilidren Dyna-
miken und bietet im Rahmen der indi-
viduellen Beratung und in Fortbildun-
gen fur Pflegeeltern Informationen zu
Maoglichkeiten des Selbstverstehens
und der Selbstregulation an.



2.2 Haltgebende Strukturen

Der Familienalltag schafft fur die jungen
Menschen einen Strukturrahmen, der
stabilisierende Elemente wie Sicher-
heit, Orientierung und Unterstltzung
bietet und sie hinsichtlich ihrer Selbst-
wirksamkeit untersttzt.

Junge Menschen

Junge Menschen benétigen in einer
sich verandernden Welt und einer
neuen Umgebung Stabilitét und Sicher-
heit. Dies ist nur moglich, wenn sie
Informationen Uber die vorhandenen
familidaren Strukturen erhalten; diese
werden transparent sowie alters- und
entwicklungsgerecht vermittelt. Dabei
haben die jungen Menschen auch die
Maoglichkeit, Regeln mit ihren Pflege-
eltern neu auszuhandeln, ohne dass der
gesamte Rahmen infrage gestellt wird.

Pflegeeltern

Pflegeeltern sind sich Gber ihre Familien-
geschichte, Traditionen, Kultur, Werte,
Normen und innerfamilidren Regeln
bewusst. Dies gibt ihnen Sicherheit und
Halt. Sie bieten den jungen Menschen:

- Rituale, wie z.B. regelmaliige gemein-
same Mahlzeiten, abendliches Vor-
lesen, gemeinsames Backen etc;

- transparente und beteiligungsorien-
tierte Planung von Tages-
und Wochenstrukturen;

- Transparenz Gber An- und
Abwesenheit der Familienmitglieder
(wann ist wer im Haus und was ist
geplant, z.B. durch Visualisierung);

- die Moglichkeit eines regelmaligen
Austausches in der Familie
(z.B. Familienkonferenz);

- Strukturen, um in Beziehung und
Kommunikation zu bleiben;

- regelmélige Aktionen/Unterneh-
mungen, um sich gemeinsam zu
erleben (z.B. Familienausflige) und
Spafd miteinander zu haben.

Fachberatung

Bereits vor Aufnahme eines jungen
Menschen werden mit den Pflege-
eltern  innerfamilidre  Strukturen,
Regeln und Werte reflektiert und es
wird gemeinsam erarbeitet, wie diese
transparent und kindgerecht darge-
stellt werden kdnnen.

Dabei ist zu berlcksichtigen, was den
Pflegeeltern personlich wichtig ist und
welche Werte aus ihrer Sicht haltge-
bend fUr junge Menschen sein kénn-
ten. Eine Offenheit der Pflegeeltern ist
diesbezlglich nétig, um eine Partizipa-
tion der jungen Menschen zu ermdg-
lichen.

2.3 Erprobungsraum Pflegefamilie

Der Familienalltag bietet den jungen
Menschen einen Schutzraum, in dem
sie Sicherheit, Geborgenheit und die
Méglichkeit zur Entwicklung neuer
Bindungen erfahren. Die Pflegefamilie
bietet ihnen einen Raum, in dem sie ihre
individuellen Bedurfnisse ausdriicken
und neue Verhaltensweisen erproben
kdnnen.

Junge Menschen

Fur die jungen Menschen war ihr bis-
heriges Regelwerk in ihrem Herkunfts-
system subjektiv richtig und das Mal3
aller Dinge. Die jungen Menschen
bendtigen zunachst Zeit, um an ihrem
neuen Lebensort anzukommen und
diesen fUr sich zu ergreifen. Erst nach
einer individuellen Phase des Ankom-
mens koénnen sie sich den Raum
nehmen, Altes infrage zu stellen und
Neues zuzulassen.

Pflegeeltern

Die Pflegeeltern wertschdtzen das Her-
kunftssystem mit seiner Geschichte
und trennen dabei klar zwischen dem
Menschen und seinem Verhalten. Hier-
bei ist es wichtig, dass traumatische
Erlebnisse (wie z.B. Vernachlassigung,
emotionale und korperliche Gewalt,
sexualisierte Ubergriffe) nicht beschd-
nigt, sondern als falsch benannt und
verurteilt werden.

Dem jungen Menschen wird dadurch
ermdglicht, selbst zu vergleichen und
zu entscheiden, was er davon flr gut
oder schlecht befindet.

Erst dann bietet der Erprobungsraum
,Pflegefamilie” einen gezielten und
reflektierten Umgang mit:

- Konflikten,

- gesellschaftlichen Werten und
Normen,

- Kommunikation,

- Hierarchie und Machtverhéltnissen,

- Geheimnissen,

- Geschlechterrollen,

- Verantwortung,

- Freude und Ausgelassenheit,

- Herkunft und Biografie,

- Themen wie Abschied, Trauer und
Verunsicherung.

Fachberatung

Die Fachberatung hat im Blick, dass
Anteile des und Erfahrungen mit dem
Herkunftssystem im jungen Menschen
vorhanden sind. Es wird gemeinsam
mit den Pflegeeltern besprochen, dass
der junge Mensch eine individuelle
Herangehens- und Betrachtungsweise
braucht, wenn er Verhaltensmuster der
Herkunftsfamilie reproduziert. Die Ein-
ordnung der Verhaltensweisen werden
mit der Pflegefamilie regelmaRig reflek-
tiert und ein Umgang damit gefunden.



2.4 Sprache/Kommunikation

in der Pflegefamilie

Eine wertschatzende und vertrauens-
volle Kommunikation in der Pflege-
familie ist eine Grundvoraussetzung
fUr gelingendes Zusammenleben. Es ist
dabei wichtig, die sozialen, kulturellen
und sprachlichen Hintergriinde der jun-
gen Menschen zu respektieren. Durch
die Anerkennung und Integration dieser
Vielfalt wird die Identitdt und Entwick-
lung des jungen Menschen gestarkt.

Junge Menschen

Die Sprache und Kommunikation in
der Pflegefamilie spielen eine ent-
scheidende Rolle fir das Wohlbefin-
den und die Entwicklung des jungen
Menschen. Eine offene und respekt-
volle  Kommunikation schafft eine
Atmosphére des Vertrauens und der
Verbundenheit. Das bedeutet jedoch
nicht, dass der junge Mensch diese
sofort verstehen und annehmen kann.
Dennoch ist es wichtig, dass die Pflege-
eltern daran festhalten, einfiihlsam auf
die Bedirfnisse der jungen Menschen
einzugehen und eine unterstitzende
Umgebung flr sie zu schaffen, in der
sie sich gehort und verstanden flhlen.
Denn haufig fehlt Sprache, um Bedrf-
nisse und Uberforderung zu benennen.
Erlernte verletzende/grenziiberschrei-
tende Ausdrucksweisen oder fehlende
Sprache der jungen Menschen werden
nicht als bewusst grenziberschreiten-

des, provokatives oder verletzendes
Verhalten gewertet; aufgrund ihrer indi-
viduell gemachten Erfahrungen ist der
Bereich der Kommunikation ein grof3es
Lern- und Spannungsfeld. Der Zugang
zur Sprache verdndert und entwickelt
sich im Laufe der Zeit.

Pflegeeltern

Die Kommunikation im Familienalltag
wird von den Pflegeeltern bewusst gestal-
tet. Die Pflegeeltern bemihen sich um
Authentizitat im sprachlichen Ausdruck
und stellen eine Kongruenz zwischen
Emotionen und Kommunikation, Sprache
und Haltung (fihlen und sagen) her.

Pflegeeltern haben ein Bewusstsein
daflr, dass im familidren Setting die
Kommunikation mit jungen Men-
schen verletzend sein kann. Ziel ist es,
GeflhlsdulBerungen junger Menschen
horen zu kénnen, ohne die Gefiihle zu
Ubernehmen (Gegentbertragung).

Die Pflegeeltern achten insbesondere auf:

- Ich-Botschaften,

- gewaltfreie und wertschatzende
Kommunikation,

- Reflexion der Regeln und Dynamiken
in der familidaren Kommunikation,

- Erkennen und Vermeiden von
GegenUbertragung.

Dabeij ist zu beachten, dass es jungen
Menschen Sicherheit geben kann,
wenn Dinge angesprochen und ver-
sprachlicht werden. Wenn Unaus-
sprechliches in Sprache gebracht wird,
schafft dies fur die jungen Menschen
die Moglichkeit, Uber traumatische
Erlebnisse zu sprechen.

Fachberatung

Im Beratungsprozess wird das Thema
Sprache und deren Einfluss auf die
Familiendynamiken im Blick behalten.

Im Rahmen der regelmaBigen Bera-
tung wird besonders auf gewalt-
freie Kommunikation geachtet. Unter
Berlcksichtigung von innerfamilidren
Prozessen und Dynamiken werden
gemeinsam neue Strategien zur
gewaltfreien Kommunikation bespro-
chen und eingelibt. Die Fachberatung
schafft eine vertrauensvolle Basis,
damit die Pflegeeltern auch Uber nicht
gelungene Kommunikation im Alltag
offen reflektieren konnen.



3. Umgang mit dem
Herkunftssystem

Zum Umgang mit dem Herkunftssys-
tem gehort neben der grundsatzlich
wertschatzenden Haltung aller Betei-
ligten eine ebenso wertschatzende
Elternarbeit mit den abgebenden
Eltern.

Die Frage, ob und wenn ja, in welcher
Haufigkeit, Dauer, Art und Weise der
Gestaltung ein junger Mensch Kontakt
zu seinen Eltern hat, spielt in der Pfle-
gekinderhilfe eine wesentliche Rolle.
Rechtliche Rahmenbedingungen auf
der einen Seite und unterschiedliche
fachliche und personliche Haltungen
auf der anderen Seite sorgen dafir, dass
das Thema ,Umgangskontakt” seit langer
Zeit unterschiedlich gesehen, diskutiert
und gehandhabt wird.

Umgangskontakte kdnnen sich unterstdt-
zend auswirken, wenn der junge Mensch
die Maglichkeit erhalt, im Rahmen positiv
erlebter Begegnungen neue, korrigie-
rende Erfahrungen zu machen.

Zudem ist eine akzeptierende Haltung
des Herkunftssystem bezlglich der
neuen Lebenswelt des jungen Men-
schen unterstlitzend im Aufbau und
Erhalt seines Sicherheitsgefiihls in der
Pflegefamilie.

Im Rahmen der Identitdtsbildung
hat der junge Mensch auBerdem die
Maoglichkeit, durch Umgangskontakte
ein realistisches Bild seines Herkunfts-
systems zu erhalten.

Umgangskontakte kénnen sich aber
auch schadigend fur den jungen Men-
schen auswirken, wenn diese dauerhaft
verunsichern oder retraumatisierend
wirken. Dies kann unter anderem durch
erneut erlebte Ohnmachtsgefiihle und
Hilflosigkeit des jungen Menschen
und durch Ubergriffigkeiten und ableh-
nende Haltungen des Herkunftssystems
entstehen.

Aus traumapadagogischer Sicht ist fest-
zuhalten, dass dogmatische Haltungen
und Herangehensweisen vermieden
werden sollten. Vielmehr mussen
Umgangsregelungen sehr differenziert
und begrindet auf den individuellen
Bedurfnissen und Mdglichkeiten jedes
einzelnen jungen Menschen prozess-
haft betrachtet und umgesetzt werden.
Dies betrifft sowohl die Frage der Haufig-
keit von Kontakten, die mogliche Not-
wendigkeit eines Umgangsausschlusses
sowie die Rahmenbedingungen der
konkreten Umgangsgestaltung und
-begleitung durch die Fachberatung.

Die Herkunft und deren Anteile im
jungen Menschen werden respek-
tiert. Dem jungen Menschen wird eine
innere Prasenz dazu bzw. ein Umgang
damit ermoglicht, auch wenn kein Kon-
takt besteht. Alle Beteiligten sind dafur
verantwortlich, dass bei Kontakten mit
der Herkunftsfamilie der junge Mensch
ein subjektives Gefuhl von Sicherheit
und Handlungsfahigkeit hat. Dabei wer-
den die aktuelle Stabilitdt und die lang-
fristige Stabilisierung berlcksichtigt.

Sind die oben genannten Bedingungen
erfullt, werden die jungen Menschen
darin unterstitzt, fordernde Kontakte
zu Eltern, Geschwistern und anderen
Familienangehérigen sowie wichtigen
Bezugspersonen zu gestalten. Junge
Menschen werden weder zu Umgangs-
kontakten Uberredet noch gezwungen.

Was das im Einzelnen aus trauma-
padagogischer Sicht bedeutet, soll im
Folgenden betrachtet werden.

Junge Menschen

- Die jungen Menschen entscheiden
Uber Frequenz, Dauer und Form der
Kontakte (hier muss im Blick behal-
ten werden, an welcher Stelle diese
Eigenverantwortung auch eine
Uberforderung darstellen kann).

- Junge Menschen haben ebenso
das Recht, sich gegen Kontakte zu
entscheiden.

- Unabhangig davon, ob Kontakt

besteht oder nicht, erhalten die
jungen Menschen Angebote, um
ihre Biografie zusammenhdngend
zu verstehen. Gegebenenfalls wird
die Biografie auch ohne den jungen
Menschen erarbeitet, damit dieser
zu einem spateren Zeitpunkt darauf
zurlickgreifen kann, wenn er dazu
bereit ist.

- Die jungen Menschen werden bei

maoglichen Loyalitatskonflikten ver-
standen. lhre ambivalenten Gefiihle
und Emotionen erhalten Raum zur
Reflexion. Es gibt keine falschen
Gedanken und Gefihle.

- Die jungen Menschen bekommen

immer wieder die Méglichkeit, Kon-
takte zum Herkunftssystem mit den
Pflegeeltern und der Fachberatung
zu reflektieren, um zu schauen, in
welcher Form sie Hilfe und Unter-
stlitzung bei Kontakten bendétigen.

- Die jungen Menschen erhalten

Raum, um Uber ihre familiaren
Wunschvorstellungen, Trdume,
Ubertragungen, Riickblenden oder
Erinnerungen zu sprechen.

Pflegeeltern
- Die Pflegeeltern sind vor, wahrend

und nach den Kontakten jederzeit
fur den jungen Menschen ansprech-
bar und bieten sich als stabilisie-



rende und Sicherheit gebende
Bezugspersonen an.

- Die Pflegeeltern wissen um die
Bedeutung der eigenen inneren
Sicherheit in Kontakten mit dem Her-
kunftssystem und sorgen gut fUr sich.

- Die Pflegeeltern werden bei der
Termingestaltung von Kontakten
mit einbezogen (z.B. Wann passt der
Kontakt zeitlich gut?).

- Die Pflegeeltern bereiten den jun-
gen Menschen auf die Umgangs-
kontakte vor, nehmen Signale des
jungen Menschen vor, wéhrend
und nach den Kontakten wahr und
geben ihre Beobachtungen an die
Fachberatung weiter.

- Die Pflegeeltern sind sensibilisiert
fur die Lebenswelt, Sorgen und
Angste des Herkunftssystems. Sie
bemihen sich um eine entspre-
chende, positive Kommunikation,
ohne Fehlverhalten der Eltern zu
bagatellisieren, negativ zu verurtei-
len oder immerwahrend zu thema-
tisieren.

- Die Pflegeeltern verfiigen Gber aus-
reichendes Wissen Uber transgene-
rationale Weitergabe von Traumata.

- Die Pflegeeltern kennen die mog-
lichen Konfliktpotenziale und

Spannungsfelder in Bezug auf das
Herkunftssystem (z.B. Konkurrenz,
Wirdigung, Macht und Eifersucht).

Helfendensystem

Bei den Besuchskontakten wirken viele
Beratungs- und Helfendensysteme mit.
Es gibt keine einheitlichen Regelungen
fur die Elternarbeit und die Kontakt-
begleitung. Trotzdem st es wichtig,
folgende Aspekte im Zusammenspiel
der Fachkrafte zu bericksichtigen; aus
diesem Grund wird an dieser Stelle der
Punkt Fachberatung unter der Uber-
schrift Helfendensystem gebiindelt.

- Das Helfendensystem verflgt Gber
umfassendes Wissen im Bereich der
Traumapéadagogik und zu mdg-
lichen Wirkungen von Umgangs-
kontakten.

- Beim Helfendensystem sind Grund-
lagen der systemischen (Herkunfts-)
Elternarbeit sowie Ressourcen-
aktivierung in Familiensystemen
vorhanden.

- Das Helfendensystem hat die
personellen, zeitlichen und fach-
lichen Ressourcen, um adaquate
(Herkunfts-)Elternarbeit anbieten zu
kdnnen.

- Im Helfendensystem besteht
Klarheit und Transparenz darUber,
welche Personen und Stellen fur

welche Tatigkeiten in der Umgangs-
kontaktbegleitung inklusive der
(Herkunfts-)Elternarbeit verantwort-
lich sind.

- Im Helfendensystem besteht

Klarheit dartber, wie die unter-
schiedlichen Personen, die in der
(Herkunfts-)Elternarbeit tatig sind,
kontinuierlich und transparent mit-
einander kommunizieren.

- Es existiert eine Fehlerkultur, die

Fehler reflektiert und entsprechende
Verdnderungen zur Verbesserung
der Situation erméglicht.

- Das Helfendensystem begleitet

das familidre Setting rund um die
Kontakte insbesondere bei heraus-
fordernden Konstellationen und
schwierigen Ubertragungen und
Gefuhlen. Es wird ein Raum fiir kon-
tinuierliche Reflexion geboten.

- Das Helfendensystem ist ver-

antwortlich daftr, dass Eltern die
Maoglichkeit erhalten, umfassend
Informationen Uber die Entwicklung
ihres Kindes in der Pflegefamilie zu
bekommen.

- Das Helfendensystem unterstitzt

und regt das Herkunftssystem an,
sich mit der eigenen Biografie und
der Geschichte der Familie ausei-
nanderzusetzen. So kann eigenes

Verstehen geférdert und zu gegebe-
ner Zeit ein gegenseitiges Verstehen
ermoglicht werden.

- Die Gestaltung der Umgangs-

kontakte schafft einen méglichst
sicheren, vorhersehbaren und Uber-
schaubaren Rahmen fir die jungen
Menschen.

- Die Terminmoderation und -suche

orientiert sich an den BedUrfnissen
des jungen Menschen, auch unter
Einbeziehung der Pflegeeltern, um
einen sicheren Rahmen vor, wah-
rend und nach den Kontakten zu
ermdglichen.

- Das Helfendensystem berlcksichtigt

bei der Ausgestaltung des Umgangs
die traumatischen Erlebnisse des
jungen Menschen, seine Signale
und die Wirkungen des Kontaktes,
interpretiert diese und spricht diffe-
renzierte Empfehlungen aus.

- Das Helfendensystem hat im

Rahmen der Kontaktbegleitung
eine moderative und schiitzende
Aufgabe und Verantwortung.

- Das Helfendensystem hat den

jungen Menschen besonders in
Bezug auf eine magliche Uberfor-
derung (z.B. durch Aktivierung alter
Interaktionsmuster, Wiederholung
einer Tater-Opfer-Situation durch



frihe Angstbindungen des jungen
Menschen) im Blick und reagiert in
einem solchen Fall umgehend zum
Schutz des jungen Menschen.

- Alle Beobachtungen des Helfen-
densystems sowie der Pflege-
eltern werden dokumentiert und
dienen der weiteren Gestaltung
der Umgangskontakte. Anzeichen
einer Uberforderung oder Belas-
tung des jungen Menschen finden
Beachtung. Besonders im Falle
einer gerichtlichen Entscheidung
zur Umgangsgestaltung ist eine
genaue Dokumentation von grof3er
Bedeutung.

- Das Herkunftssystem erhalt Unter-

stltzung im Kontakt mit den jungen
Menschen durch die fachliche
Begleitung des Helfendensystems.
Dabei werden die BedUrfnisse des
jungen Menschen in den Mittel-
punkt gestellt.

- Das Herkunftssystem erhdlt im

Rahmen der Elternarbeit die
Maglichkeit, eigene Bedurfnisse zu
erkennen und von denen der jun-
gen Menschen zu unterscheiden.

- Die,Regeln” fur die Umgangskon-

takte sind dem Herkunftssystem
bekannt und deren Einhaltung ist
die Grundlage der Kontakte.

4. Bindungspadagogik

Eine sichere Bindung legt den Grund-
stein fir das emotionale Wohlbefinden,
das Selbstvertrauen und die sozialen
Kompetenzen eines jungen Menschen.
Durch eine unterstltzende Bindungs-

umgebung koénnen junge Menschen
besser mit ihrer Belastung umgehen,
ihre Neugier und Lernbereitschaft
steigern und eine stabile Basis fir ihre
gesamte Entwicklung aufbauen.

4.1 Erfassen der Bindungserfahrungen

Die gemachten Bindungserfahrungen
aller Akteure haben grof3en Einfluss auf
das Miteinander, da sie maligeblich
das Beziehungsverhalten, Selbstwert-
gefihl und die Fahigkeit, Vertrauen
aufzubauen, pragen.

Junge Menschen

Die Bindungserfahrungen, die die
jungen Menschen in ihrem Herkunfts-
system erlebt haben und die hdufig
dysfunktional und schadigend fir die
Entwicklung der jungen Menschen
wirksam wurden, sind fir diese erstmal
normal. In der Pflegefamilie erfolgt die
Reproduktion der Bindungserfahrungen.
Dies geschieht unbewusst. Oftmals
begegnen die jungen Menschen den
Pflegefamilien zunachst mit Misstrauen,
erhohter Wachsamkeit und widerspriich-
lichem Nadhe- und Distanzverhalten.

In der Pflegefamilie besteht die Mog-
lichkeit, korrigierende Bindungserfah-
rungen zu machen. Hierflr bendétigen

die jungen Menschen Zeit. Vertrauen
darf langsam wachsen.

Die jungen Menschen haben die Mog-
lichkeit, durch die Pflegeeltern und
die Fachberatung ihre Bindungserfah-
rungen zu reflektieren, zu hinterfragen
und ggf. zu korrigieren.

Pflegeeltern

Die Pflegepersonen kennen ihre eigenen
Bindungserfahrungen und ihre daraus
resultierenden  Bindungserwartungen.
Sie entwickeln eine Sensibilitdt bezlg-
lich der Beziehungsgestaltung mit den
jungen Menschen und lassen ihnen
die Zeit und den Raum, um korrigie-
rende und heilsame Bindungserfah-
rungen zu machen.

Nach Moglichkeit kennen die Pflege-
eltern die Bindungserfahrungen der
jungen Menschen und kénnen deren
Verhalten einordnen.



Fachberatung

Die Fachberatung versucht fortlaufend,
fir und mit den jungen Menschen
frihere und aktuelle Bezugs- und Bin-
dungspersonen zu recherchieren und
zu erfassen. Dazu gehoren insbesondere:

- Beziehungserfahrungen und die
daraus resultierende Beziehungser-
wartung und Beziehungsgestaltung;

- das soziale Umfeld (z.B. Kita, Bereit-
schaftspflegefamilie, Wohngruppe,
etc.);

- wichtige, starkende Bindungspersonen;

- wichtige, verunsichernde Bindungs-
personen.

Die Fachberatung hat Wissen Uber die
unterschiedlichen Integrationsphasen,
Bindungstypen und -phasen und
bringt sie bei Bedarf in den Beratungs-
prozess mit ein.

Die Fachberatung tragt Sorge dafur,
dass alle Beteiligten im familidren Set-
ting fortlaufend Moglichkeiten haben,
um ihre eigenen Bindungserfahrungen
zu reflektieren.

Die Fachberatung ist sich Uber ihre eige-
nen Bindungserfahrungen bewusst
und reflektiert diese regelmaflig z.B. in
Supervision und kollegialer Beratung,
um ein Bewusstsein flir Ubertragungs-
und Gegenibertragungsphanomene
zu haben.

42 Bindungsforderndes Verhalten

und Stabilisierung

Bindungsforderndes und stabilisieren-
des Verhalten von Pflegeeltern gegen-
Uber den jungen Menschen ist als Resi-
lienzforderung zu verstehen. Es bietet
die Chance, das Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit zu starken.

Junge Menschen

Der Alltag in der Pflegefamilie stellt fur
den jungen Menschen ein angstfreies,
verldssliches und transparentes Bezie-

hungs- und Bindungsangebot dar.
Grundsatzlich ist davon auszugehen,
dass die jungen Menschen das Bedirf-
nis haben, sich zu binden. Oftmals ist
die Fahigkeit, sich zu binden, durch
die bereits gemachten Erfahrungen
beeintrachtigt, wodurch die Entste-
hung neuer Bindungen sehr heraus-
fordernd sein kann. Dementsprechend
ist ein besonders sensibles Reagieren
auf mogliche Bindungsversuche der

jungen Menschen unerlasslich. Es wird
respektiert, dass sie ggf. viel Zeit bené-
tigen, Bindung Uberhaupt zuzulassen
und diese immer wieder zu hinterfragen.

Pflegeeltern

- Die Pflegepersonen sind fir die
jungen Menschen verlassliche und
konstante Beziehungs- und Bin-
dungspersonen.

- Die Pflegeeltern geben den jungen
Menschen sicherheitsfordernde
Botschaften.

- Die Pflegeeltern erkldren den jun-
gen Menschen die Griinde fir ihr
padagogisches Verhalten.

- Die Pflegeeltern bieten den jungen
Menschen regelmaRige und ver-
|assliche Einzelkontakte mit den
jeweiligen Pflegepersonen an.

- Bindungsrelevante Situationen wie
z.B. Ubergange und Trennungen
werden bewusst gestaltet.

Fachberatung

Zur UnterstUtzung einer sicheren und
transparenten Bindungsgestaltung bie-
tet die Fachberatung gezielt Stabilisie-
rungsansadtze fur die Pflegepersonen
in Bezug auf die belastenden Bezie-
hungserfahrungen mit den jungen
Menschen an. Dazu gehort:

- die Reflexion der taglichen Bezie-
hungsgestaltung unter dem Aspekt
der Reinszenierung von Bindungs-
erfahrungen der jungen Menschen;

- die Versorgung der daraus resultie-
renden Gefiihle und Empfindungen
sowie der Ubertragungsgefihle der
Pflegeeltern;

- das Bewusstmachen der unterschied-
lichen emotionalen Resonanzen
(Geflihle und Stimmungen) der
Pflegeeltern gegeniber den jungen
Menschen in der Reflexion mit der
Fachberatung;

- die Analyse der Bindungsbedurf-
nisse der jungen Menschen mit den
Pflegepersonen und die Erarbeitung
von Moglichkeiten der Versorgung;

- das gemeinsame Herausarbeiten
von Ubertragungsphanomenen
und das Finden von Umgangsmog-
lichkeiten damit;

- die Sensibilisierung der Pflege-
eltern dafir, welche Struktur, welche
Angebote und welches Umfeld
noétig sind, um den jungen Men-
schen positive Beziehungen und
Bindungen anbieten zu kénnen.

Die Fachberatung bietet den Pflegeeltern
den Raum, enttduschte Bindungserwar-
tungen zu benennen und zu verarbeiten.



5. Selbstwirksamkeit und
Selbstbemachtigung
der jungen Menschen

Junge Menschen, die aus traumatisie-
renden familidren Bezligen kommen,
sind in der Regel ,Uberlebenskiinst-
lerinnen”. Sie haben es geschafft, unter
massiv vernachlassigenden Bedingun-
gen eine oft beeindruckende Entwick-
lungsleistung zu vollbringen. Dennoch
haben sie, wie bereits oben beschrie-
ben, in ihrem alten Lebensumfeld von
Gewalt, Vernachldssigung und/oder
sexualisierter Gewalt eine extreme,
existenzielle Form des Kontrollverlustes
erfahren. Sie leben in der Erwartung,
keinen Einfluss auf sich oder ihr Umfeld
zu haben. lhre Selbstwirksamkeits-
erwartung ist stark herabgesetzt, teil-
weise kaum vorhanden.

Die Erfahrung von Selbstwirksamkeit
ist demnach ein wichtiger Gegenpol
zu den traumatisierenden Erfahrungen.
FUr junge Menschen ist es wichtig,
sich ihrer Geschichte wieder selbst zu
bemachtigen und zu verstehen, was
damals passiert ist. Zu wissen, warum
man heute so reagiert, sich selbst wie-
der spiren zu kdnnen, zu erkennen, was

ein gutes, was ein schlechtes Gefunhl
ist, die eigenen Emotionen und Reak-
tion selbst regulieren zu kénnen, der
eigenen Geschichte nicht hilflos aus-
geliefert zu sein — das sind heilsame
Erfahrungen.

Aber auch die Erfahrung von Resilienz,
Partizipation und die Chance auf soziale
Teilhabe starken das Selbstwirksam-
keitserleben.

Die Férderung von Resilienz ist wich-
tig, da sie jungen Menschen hilft, mit
Herausforderungen, Belastungen und
Schwierigkeiten besser umzugehen
und gestarkt daraus hervorzugehen.

Selbstwirksamkeit und Selbstbemach-
tigung werden gefordert unter ande-
rem durch Selbstverstehen, Korper- und
Sinneswahrnehmung, Wahrnehmung
von Emotionen und Forderung der
Selbstregulation, Forderung der Resi-
lienz, Partizipation und durch soziale
Teilhabe. Diese Aspekte werden im
Weiteren naher erlautert.

5.1 Forderung des Selbstverstehens

Junge Menschen
Der familidre Alltag bietet den jungen
Menschen gezielt:

- Mdglichkeiten, ihrem Entwicklungs-
stand entsprechend zu lernen,
was in ihrem Gehirn und ihrem
Korper, insbesondere bei Stress und
Trauma, passiert; hierbei finden sie
eine gemeinsame Sprache, die den
Transfer in den Alltag erleichtert;

- Maoglichkeiten, die eigene Herkunft
zu respektieren und altersadaquat
biografisch daran zu arbeiten;

- Mdglichkeiten, um den guten
Grund eigener Verhaltensweisen
und Reaktionen zu suchen und
Ideen fUr Verhaltensalternativen zu
erarbeiten und zu sichern.

Pflegeeltern

- Die Pflegeeltern wissen, was im
Gehirn und im Kérper, insbesondere
bei Stress und Trauma, passiert,
und kennen Wege, wie sie in
Stresssituationen dem jungen
Menschen hilfreich sein konnen.

- Die Pflegeeltern lernen, ihre eigenen
Stressreaktionen zu verstehen.

- Die Pflegeeltern betrachten Ver-
haltensweisen unter der Perspektive,
dass sie individuell entwicklungs-
logisch einen guten Grund haben.
Den guten Grund zu verstehen, heif3t
nicht unbedingt, auch mit dem Ver-
halten einverstanden zu sein.

Fachberatung

- Die Fachberatung hat fachspezi-
fisches Wissen im Bereich Trauma-
padagogik.

- Die Fachberatung kennt ihre
eigenen Stressreaktionen und geht
achtsam damit um.

- Die Fachberatung hat Wissen zum
Selbstverstehen, zur Selbstbemaéach-
tigung und zur Bedeutung von
Achtsamkeit und Selbstfirsorge.

In der Beratung wird dieses Wissen
vermittelt und durch die Haltung
der Fachberatung gelebt.

- Die Fachberatung betrachtet Ver-
haltensweisen aller Beteiligten im
Unterstltzungsnetzwerk, insbe-
sondere die der jungen Menschen,
unter der Annahme des,guten
Grundes”.



5.2 Forderung der Korper-

und Sinneswahrnehmung

Junge Menschen
Der familidre Alltag bietet den jungen
Menschen gezielt:

- ein anregendes Umfeld, um sich mit
allen Sinnen wahrnehmen zu kénnen;

- Maoglichkeiten zum Spuren von Kor-
perempfindungen und Gefiihlen,
um Korperempfindungen in Worte
zu fassen;

- Anregungen, um angenehme und
unangenehme korperliche Néhe
unterscheiden zu lernen und mit
gestarktem Bewusstsein zu ent-
scheiden, welche sie von wem und
wann zulassen mochten;

- Bewegungs- und Freizeitangebote
sowie Zeit flr Entspannung zur
Versorgung der traumaspezifischen
Auswirkungen auf den Korper
(Stresslevel, Erstarrung, somatische
Symptome, Trennung von Kopf und
Korper, Kérperhaltung).

Pflegeeltern

- Die Pflegeeltern sind achtsam, wie
und welche Sinnesreize auf die
jungen Menschen im familidren
System wirken. Sie sensibilisieren ihr
Umfeld dafir.

- Die Pflegeeltern unterscheiden

zwischen angenehmer und unan-
genehmer korperlicher Nahe und
gehen damit reflektiert um.

- Die Pflegeeltern nutzen Mdg-

lichkeiten zur Entspannung zur
Versorgung ihrer Belastungen und
den damit zusammenhdngenden
Auswirkungen auf ihren Kérper, um
den jungen Menschen kongruent
begegnen zu kdnnen.

Fachberatung

- Die Fachberatung kennt und vermit-
telt Moglichkeiten zur Férderung der
Kérper- und Sinneswahrnehmung
sowie Entspannungsmethoden.

- Die Fachberatung sensibilisiert alle
Beteiligten flr angenehme und
unangenehme Kérperempfindun-
gen. Die Fachberatung legt ihren
Fokus auf einen angemessenen
Umgang aller Beteiligten mit
korperlicher Nahe und Distanz und
der Wahrung von Grenzen.

53 Forderung der Wahrnehmung

von Emotionen und Forderung

der Selbstregulation

Junge Menschen
Der familidre Alltag bietet den jungen
Menschen gezielt:

- Forderung im Erlernen von Fertig-
keiten, um Emotionen bei sich und
bei anderen zu erkennen und zu
benennen sowie entsprechende
Ausdrucksmaoglichkeiten zu finden;

- Maoglichkeiten und Anregungen zur
Forderung der Selbstwahrnehmung;

- Mdglichkeiten, sich selbst kennenzu-
lernen und eigene Verhaltensweisen,
Korperreaktionen, Emotionen sowie
Handlungsimpulse in Bezug auf das
traumatische Erleben zu verstehen;

- psychoedukative Hilfestellung, um
hohen Stress auslosende Reize
(Trigger) benennen und erkennen
zu kdnnen;

- UnterstUtzung zur emotionalen
Stabilisierung bei Unsicherheiten
und Krisensituationen;

- Mdglichkeiten, gemeinsam Not-
fallstrategien zu erarbeiten und zu
erproben;

- Maoglichkeiten, Formen der Entspan-

nung, der Re-Orientierung und der Sta-
bilisierung zu erlernen und zu erproben;

- Angebote zum Erlernen von Selbst-

regulationsmaoglichkeiten.

Pflegeeltern

- Die Pflegeeltern sind Uber die
Reaktionen bei traumatischem
Erleben informiert und kennen
handlungsleitende Gefiihle der
jungen Menschen und die mog-
lichen Kdrperreaktionen, Impulse
und Verhaltensweisen.

- Die Pflegeeltern wissen um die
eventuell herkunftsbezogene
Gebundenheit von Menschen
und die daraus resultierenden
Emotionen und Verhaltensweisen.

- Die Pflegeeltern unterstitzen die
jungen Menschen darin, eigene
Emotionen zu erkennen, zu benen-
nen und zum Ausdruck zu bringen.

- Die Pflegeeltern werten Emotions-
ausbrliche nicht negativ, sondern
wertschatzend in der Annahme des
guten Grundes.



- Die Pflegeeltern haben die Fahig-
keiten erworben, Angebote zur
Psychoedukation zu gestalten.

- Die Pflegeeltern verfligen tber
Methoden zur Entspannung, Re-
Orientierung und Stabilisierung
und kdnnen diese mit den ihnen
anvertrauten jungen Menschen
praktizieren.

- Die Pflegeeltern unterstiitzen die
jungen Menschen bei Unsicherhei-
ten und in Krisensituationen in ihrer
emotionalen Stabilisierung.

- Die Pflegeeltern haben Wissen tber
Methoden zum Erarbeiten von Not-
fallstrategien.

- Die Pflegeeltern kennen ihre Gren-
zen und die Grenzen der jungen
Menschen; sie respektieren und
wahren diese und kommunizieren
sie transparent.

- Die Pflegeeltern kennen Méglich-
keiten der Selbstregulation in Bezug
auf Unter- und Ubererregung und
die eigene emotionale Stabilisie-
rung.

- Die Interaktionen zwischen Pflege-
eltern und jungen Menschen
werden unter dem Aspekt der Uber-
tragung und Gegenibertragung
reflektiert.

Fachberatung
- Das familidre System wird durch

die Fachberatung darin unterstitzt,
eigene Emotionen zu erkennen, zu
benennen und zum Ausdruck zu
bringen.

- Die Fachberatung weils um die

eventuell herkunftsbezogene
Gebundenheit von Menschen und
die daraus resultierenden Emotio-
nen und Verhaltensweisen.

- Sie bietet den Pflegeeltern Unter-

stUtzung zur Reflexion der Selbst-
regulation an und kann hierzu fach-
lich fundiertes und methodisches
Wissen weitergeben.

- Das familidre System wird bei Unsi-

cherheiten und in Krisensituationen
in ihrer emotionalen Stabilisierung
unterstutzt.

- Die Fachberatung kennt Méglich-

keiten der Selbstregulation in Bezug
auf Unter- und Ubererregung und
die emotionale Stabilisierung.

- Die Interaktionen zwischen Pflege-

eltern und Fachberatung werden
unter dem Aspekt der Ubertragung
und Gegenibertragung reflektiert.

- Die Interaktionen werden unter

dem Aspekt der emotionalen Wir-
kung auf die Beteiligten reflektiert.

Junge Menschen
- Der familidre Alltag bietet den

jungen Menschen gezielt die
Maoglichkeit, ihre vorhandenen
Fahigkeiten, Starken und Interessen
zu entdecken und zu férdern und
sich geliebt und angenommen zu
fihlen.

- Resiliente junge Menschen ent-

wickeln positive Bewaltigungs-
strategien, Selbstregulation und
die Fahigkeit, aus Ruckschlagen zu
lernen.

Pflegeeltern
- Die Pflegeeltern kennen Méglich-

keiten der Resilienzférderung und
deren positiven Einfllsse auf die
psychische und physische Gesund-
heit von jungen Menschen und
Erwachsenen und wenden diese im
Alltag an.

5.5 Partizipation

Junge Menschen
Der Alltag in der Pflegefamilie bietet
den jungen Menschen gezielt:

- Mdglichkeiten zur Partizipation in

Alltagssituationen;

54 Forderung der Resilienz

- Die Pflegeeltern verfligen Uber
Strategien und Handlungskompe-
tenzen, die eigene Widerstands-
fahigkeit zu fordern, aufrechtzu-
erhalten und fur sich zu priorisieren.

Fachberatung

- Das familidre Setting wird in seinen
Starken und Féhigkeiten durch die
Fachberatung gefordert.

- Die Fachberatung hat Wissen zur
Resilienzforschung und vermittelt
dieses in der Beratung.

- Die Fachberatung hat die Mdg-
lichkeit, den Pflegeeltern gezielt
Angebote wie z.B. Arbeitskreise,
Fortbildungsangebote, Auszeiten,
Supervision vorzuhalten, um ihre
Resilienz zu erhalten und weiter
auszubauen.

- Moglichkeiten der Gestaltung,
Fortfiihrung oder Beendigung
der Jugendhilfemalnahme in ver-
schiedenen Stufen (Information,
Mitsprache, Mitbestimmung,
Selbstbestimmung);

- Informationen Uber Kinderrechte.



Pflegeeltern

- Die Pflegeeltern gestalten die sie
betreffenden Arbeits- und Bera-
tungsprozesse sowie Rahmenbedin-
gungen der Hilfe mit.

- Sie pflegen einen partizipativen
Umgang in der Familie und Uber-
prifen dies regelmaBig.

- Die Pflegeeltern wissen um die
Kinderrechte und praktizieren damit
einen offenen Umgang.

- Die Pflegeeltern gestalten ihren
Lebens- und Arbeitsalltag mit den
jungen Menschen selbststandig, bei
Bedarf beziehen sie die Fachbera-
tung in den Prozess mit ein.

Fachberatung

- Die Fachberatung bezieht die
Pflegefamilie mit in die inhaltliche
und methodische Weiterentwicklung
der pddagogischen Konzepte ein.

- Sie klart die Pflegeeltern und die jun-
gen Menschen Uber ihre Rechte auf.

- Die Umsetzung der Partizipation der
jungen Menschen und ihrer Pflege-
eltern wird im Alltag und im Hilfe-
prozess methodisch unterstitzt.

- Die Fachberatung hat im Blick, dass
der junge Mensch einen Ansprech-
partner hat, dem er vertraut.

56 Chance auf soziale Teilhabe

Junge Menschen

Fur die jungen Menschen ist die Chance
auf soziale Teilhabe besonders wichtig,
da sie oft in komplexen Situationen
aufwachsen und viele zusatzliche
Herausforderungen bewaltigen mus-
sen. Der Zugang zu Bildung, Freizeit-
aktivitditen und sozialen Netzwerken
gelingt ihnen nicht selbstverstandlich;
es bedarf der genauen Beobachtung
und ggf. kleinschrittiger emotionaler
Begleitung und Unterstitzung.

Pflegeeltern

- Die Pflegeeltern bieten den jungen
Menschen im familidren Setting
gezielt Begegnungsrdume und
Maoglichkeiten, ihre sozialen Kom-
petenzen zu erweitern (z.B. Sprache,
Empathieféhigkeit, Perspektivwech-
sel, Kooperationsverhalten etc.), als
Voraussetzung zur Teilhabe in einer
Gemeinschaft.

- Sie unterstUtzen die jungen Menschen
aktiv darin, vorhandene Kontakte zu
pflegen oder neue einzugehen.

- Die Pflegeeltern fordern die Teilhabe
in gesellschaftlichen Gemeinschaf-
ten (z.B. Peergroup, Vereine, Reli-
gionsgemeinschaften, etc.).

Fachberatung

Die Beteiligten der Kita, Schule, Berufs-
ausbildung oder Studium, des familidren
Settings und die Fachberatung (gdf.
unter Heranziehung von weiteren rele-
vanten Fachkraften) kooperieren mit
dem Ziel der gré3tmoglichen individu-
ellen Teilhabe der jungen Menschen.

Dies bedeutet:

- Zusammenhange der vorhandenen
emotionalen Ausgangslage und der
daraus resultierenden Herausforde-
rungen furs Lernen werden gemein-
sam erfasst.

- Individuelle Férdermdglichkeiten,
unter Berlcksichtigung vorhandener
traumarelevanter Emotionslagen
und intellektueller Moglichkeiten,
werden erarbeitet.



6. Interdisziplinare Vernetzung
und Kooperation

Zur Traumabewidltigung sind inter-
disziplindre Netzwerke unabdingbar.
Jede Barriere von Kooperationszusam-
menhadngen zwischen Pflegefamilie
und anderen Zustdndigkeitssystemen
bedeutet eine Nicht- oder Unterver-
sorgung mit notwendigen Hilfen fur
die betroffenen jungen Menschen.

Die Fachberatung achtet darauf, dass
die individuellen Bedurfnisse des
jungen Menschen im externen Sys-
tem berUcksichtigt werden und dass
moglichst viel Forderung fur den jun-

6.1 Jugendamt

- Herstellung einer gemeinsamen
Wissensbasis zu Traumatisierung

- Traumasensible Hilfeplanung unter
feinfihliger Beteiligung der jungen
Menschen

- Bereitstellung kontinuierlicher
Begleitung und Beratung der
Pflegeeltern sowie der jungen
Menschen

gen Menschen und Entlastung fur
die Pflegeeltern durch das Netzwerk
gewahrleistet werden.

Zur Wiederherstellung sozialer und
gesellschaftlicher Teilhabe eines jun-
gen Menschen mit traumabezogenem
Hintergrund ist es daher notwendig,
diesbezlglich verbindliche Mindest-
vereinbarungen mit den anderen
beteiligten Hilfesystemen im Sinne
einer multisystemischen Sichtweise
herzustellen.

- Verfligbarkeit einer Vertrauensper-
son fUr den jungen Menschen (z.B.
Ombudsperson mit dem Auftrag
der Anwaltschaft fiir den jungen
Menschen)

- Konsequente Anwendung des § 35a
SGB VIl bei Hilfen fur traumatisierte

junge Menschen

- Arbeit mit dem Herkunftssystem

6.2 Kita, Schule, Berufswelt

- Kooperationsgesprache mit den
jungen Menschen, der Pflegefamilie,
den Erzieher:innen, Lehrkréften und
Fachdiensten

- Herstellung einer gemeinsamen
Wissensbasis zu Traumatisierung
und den Auswirkungen auf indivi-
duelle Lernkompetenzen

- Vereinbarung eines individuellen
Anforderungsprofils (z.B. Trigger-
punkte und Umgang mit heraus-
fordernden Verhaltensweisen)

6.3 Psychologische und

- Gestaltung eines sicheren Lern-

umfelds, das auf Vermeidung von
Beschdmung und Demiitigung
achtet

- Verflgbarkeit von Lernassistenten

- Hinweis auf das Curriculum fir das

traumasensible Arbeiten in Schulen
und Angebot der Kooperation

mit dem Fachverband Trauma-
padagogik

therapeutische Begleitung

- Therapieauswahl unter Beteiligung
der jungen Menschen

- Arbeit von Pflegeeltern und Thera-
pie am gemeinsamen Auftrag

- Fallbezogene Kooperationsge-

sprache zwischen den beteiligten
Personen (gemeinsame Fallbespre-
chungen, Evaluation usw.)



7. Qualitatssicherung
in der Pflegekinderhilfe

Aufgabe aller Leitungsebenen einer
Institution, die mit der Beratung und
Begleitung von Pflegefamilien betraut
sind, ist die Sicherstellung der Umset-
zung der traumapddagogischen Stan-
dards mit der entsprechenden Grund-
haltung auf allen Ebenen und fur alle
Menschen in diesem Bereich.

Schutzkonzepte und Kinderrechte sind
Inhalt einer fachlichen Auseinander-
setzung auf allen Ebenen.

Im familidren Setting wird sicherge-
stellt, dass die internen Regeln und
Strukturen unter Beteiligung aller
Familienmitglieder fortlaufend Uber-
praft und weiterentwickelt werden.
Allen Beteiligten ist die traumapéada-
gogische Haltung bekannt.

Zur Sicherung werden folgende Bera-
tungsstrukturen seitens der Fachbe-
ratung und des Helfendennetzwerks
verfolgt:

- strukturiertes Anbahnungs-/Auf-
nahmeverfahren fUr die jungen
Menschen unter besonderer Bertick-
sichtigung der traumaspezifischen
Anamnese, moglicher Triggerreize
sowie der Ressourcen;

- Berlcksichtigung traumaspezifischer

Aspekte bei der individuellen Hilfe-
planung;

- strukturiertes Krisenmanagement;

Erreichbarkeit des Fachberaters;
transparente Urlaubsvertretung;
Notfallstellen (z.B. Kinder- und
Jugendnotdienst);

- Transparenz Uber die Frage, wer im

Jugendhilfesystem was entscheidet;

- Reflexions- und Fortbildungsange-

bote fiir die Pflegeeltern;

- Sensibilisierung zum Thema der

unterschiedlichen Formen und
Ebenen von Macht und Gewalt mit
Blick auf den Triggerreiz moglicher
Ohnmachtsgefihle;

- Bekanntmachung eines Beschwerde-

managements, sowohl innerhalb der
Pflegefamilien als auch extern; Auf-
bau eines vertrauensvollen Zugangs
zwischen Fachberatung und dem
jungen Menschen, damit dieser sich
ihr im Notfall auch anvertrauen kann;

- Ansprechbarkeit einer externen

Vertrauensperson, die nicht die
Fachberatung sein muss;

- Evaluationsverfahren zur Zufrieden-
heit der Pflegefamilie bzgl. der
traumapddagogischen Begleitung
des Fachdienstes;

- Klarung der Frage, wer in welchen

zeitlichen Abstéanden prift, dass die
Standards eingehalten werden.

7.1 Vorbereitung und Qualifizierung

von Pflegeeltern

Die Grundhaltung der Traumapadagogik
erfordert von den Pflegeeltern eine
hohe Reflexionsfahigkeit, Fachwissen,
Belastbarkeit, Beziehungs- und Kon-
fliktfahigkeit sowie eine eigene emoti-
onale Stabilitat. Daher sind die fachlich
kompetente Auswahl, Uberpriifung
und anschlieBende Begleitung, Unter-
stltzung, Forderung und Entlastung
der Pflegepersonen von besonderer
Bedeutung.

- Bei der Auswahl von Pflegepersonen
wird ein besonderes Augenmerk auf
die Personlichkeit unter dem Aspekt
von Ressourcenvielfalt, Stabilitat,
Reflexionsfahigkeit und -bereitschaft
gelegt.

- Bereits im Vorbereitungsprozess
werden traumapadagogische
Kenntnisse vermittelt und die
traumapadagogische Grundhaltung
erldutert. Im weiteren Beratungs-
prozess werden traumapadagogi-
sche Themen, beispielsweise zur

gelingenden Alltagsgestaltung, zu
traumasensiblen Interventionen
usw. vertieft und immer wieder
reflektiert.

- Die Konzepte der traumapadagogi-

schen Beratung und Begleitung von
Pflegefamilien haben das Ziel, die
Pflegepersonen in Bezug auf Sicher-
heit, Selbstreflexion und emotionale
Stabilisierung zu unterstitzen.

- Regelmalige Supervision fur die

Pflegefamilien und fiir die Fach-
beratung findet unter dem Aspekt
der emotionalen Stabilisierung statt.

- Die Supervisorinnen haben ent-

sprechende Kenntnisse in der
Traumapéadagogik und im Pflege-
kinderwesen.

- Fortbildungsangebote fur Pflege-

personen zur Férderung von Resi-
lienz, zu traumasensibler Biografie-
arbeit und zur Entwicklung und



Verinnerlichung einer traumapéada-
gogischen Grundhaltung werden
regelmaRig angeboten.

- Es gibt Angebote regelmaliger,
fachlich begleiteter Treffen fur
Pflegefamilien (z.B. Austauschtref-
fen, Arbeitskreise, Familientage).

- Die Teilnahme der Pflegefamilien an
entsprechenden Fachtagen/Fortbil-
dungsveranstaltungen sowie Entlas-
tungsangeboten werden selbstver-
standlich durch die Jugendamter
gefordert.

- Aufbauend auf die traumapéada-
gogische Grundhaltung bildet die
Haltung der Familien den Rahmen,
in dem die traumapadagogischen
Aspekte gelebt werden und
Beachtung finden. Gewlinschte
Botschaften gegenliber dem
jungen Menschen unter trauma-
padagogischen Aspekten sind:
,Du bist willkommen”,Du bist
wertvoll” Wir sehen dich

Ergdnzend zu den in der Pflegekin-
derhilfe geltenden Standards bei der
Belegung einer Pflegefamilie sind aus
traumapadagogischer Sicht folgende
Punkte zu beachten:

- Massive Ubertragungsdynamiken
bei der Belegung werden bertick-
sichtigt.

- Biografische Auswirkungen und

Anforderungen der jungen Men-
schen werden beachtet.

- Internalisierende und externa-

lisierende Verhaltensweisen,
Tater:innen- und Opferdynamiken,
geschlechtsspezifische Auswirkun-
gen und Bindungserfahrungen
bleiben im Blick.

- Vorhandene Raumlichkeiten sind

entsprechend ihrer Wirkungen

auf die Bedrfnisse der jungen
Menschen, insbesondere unter
Berlcksichtigung der Traumafolgen,
abzustimmen. Dabei ist besonders
auf Sicherheit und Bedrohlichkeit,
Ruckzugsmaoglichkeiten und Inte-
grationserleben sowie auf Méglich-
keiten der Anregung und Entspan-
nung zu achten.

- Mdglichkeiten fur Spiel und Bewe-

gung drinnen und drauf3en sind
vorhanden.

- Bei der Aufnahme eines weiteren

jungen Menschen (insbesondere
bei Geschwisterkindern) sind
traumapadagogische Gesichts-
punkte zu beachten.

- Regelhaft erfolgt keine familidre

Bereitschaftspflege innerhalb einer
Vollzeitpflegefamilie.

- Regelhaft ist nur ein Trager pro
Pflegefamilie zustandig.

- BeiTrdgerwechsel ist gute Kommu-
nikation miteinander zentral.

- In traumasensiblen Pflegefamilien
braucht es einen Stellenschlissel
von 1:10 bis maximal 1:12 und einen
regelmalligen persénlichen Kontakt
(mind. einmal im Monat).

7.2 Qualitatssicherung in der

Beratung der Pflegeeltern

- Die Familie befindet sich in einem
regelmalligen Austausch mit ihrer
Fachberatung, um Prozesse, Dyna-
miken und Verhalten kurzfristig zu
reflektieren. Die Fehlerfreundlich-
keit der Fachberatung der Familie
gegendiber ist Voraussetzung fir
einen offenen Beratungsprozess.

- Bei Grenzverletzung gegenuber
dem jungen Menschen innerhalb
der Familie sind allen Beteiligten
der Umgang damit und die Konse-
quenzen daraus bekannt (Schutz-
konzept).

- Traumapaddagogische Standards
sind konzeptionell bei den Fachbe-
ratungsstellen verankert und den
Familien bekannt.

- Transparente und wertschatzende
Kommunikationsstrukturen sind in
den Familien fest verankert.

- Es gibt feste transparente und regel-
mafige Strukturen zum Austausch
innerhalb der Familie mit den jun-
gen Menschen, den Pflegefamilien
und mit der Fachberatung.

7.3 Qualifizierung der Fachberatung

Die Ausstattung und Einrichtung der
Arbeitsbereiche der Mitarbeitenden
beinhaltet die Aussage der Wertschat-
zung ihrer Arbeit und unterstitzt ihre
Handlungsfahigkeit und Wirksamkeit.

Dartiber hinaus finden regelmaRige
Mallnahmen zur Qualifizierung, Wei-
terentwicklung und Unterstitzung der
Fachberatungen statt:



- traumapadagogische Weiterbildung
gemal} den zertifizierten Instituten
des Fachverbands Traumapadagogik/
DeGPT

- wochentliche Fallberatung/kollegi-
ale Beratung der Fachberatung mit
Kenntnissen in Psychotraumatologie
und Traumapédagogik

- regelméfige und durchgéngige
Supervision (krisenunabhangig,
mindestens alle zwei Monate)

- regelmélige Fortbildungsangebote
fur die Fachberatung

- Burnoutprophylaxe
- jahrliche Team-Tage zur Resilienz-

forderung als Teil des Gesundheits-
konzeptes fur Mitarbeiter:innen

- jahrliche Teamklausuren zur fach-
lichen Uberprifung und Weiter-
entwicklung des padagogischen
Alltags und des Konzeptes

- ressourcenorientierte Mitarbeiter:in-
nengesprache mit Entwicklungs-
und Perspektivplanung

- Sicherung der traumaspezifischen
Fortbildung fur Mitarbeitende und
des Transfers ins Team

- UnterstUtzung und Férderung
interner und externer fachlicher
Kooperationen und neuer Erfah-
rungsraume (z.B. Arbeitskreise,
Fortbildungen)

74 Schutz vor und Umgang mit

sekundarer Traumatisierung

Die Aufnahme und das Zusammen-
leben mit traumatisierten jungen Men-
schen kdnnen zu einer erhdhten Belas-
tung und im Extremfall zu sekundaren
Traumatisierungen fiihren. Das Wissen
darlber, was die jungen Menschen
erlebt haben, und die daraus folgenden
Bewadltigungsstrategien und Ubertra-

gungsprozesse  konfrontieren nahe-
stehende Personen in einer kontinuier-
lichen Heftigkeit, die eine professionelle
Regulierung der Beziehung und Selbst-
sorge der Pflegeeltern beeintrachtigen
kann. Dadurch kann eine eigene Betrof-
fenheit entstehen, die in der Sympto-
matik nicht mehr von den Symptomen

der posttraumatischen  Belastungs-
storung zu unterscheiden ist.

Der offene Umgang mit Belastungs-
symptomen der Pflegepersonen ist
dementsprechend dringend ange-
raten. Sowohl von der Fachberatung
als auch von den Pflegefamilien sollte
offen Uber die Gefahr kommuniziert

75 Selbstsorge

Die Selbstsorge bendtigt einen hohen
Stellenwert in der Beratung, aber auch
in den Rahmenvertrdagen mit den Kos-
tentrdgern, um den Pflegepersonen
Zeiten der Selbstsorge zu ermdglichen.

Es ist hilfreich und notwendig, die
eigenen Belastungen und Grenzen gut
im Blick zu behalten und diese fort-
laufend zu reflektieren (z.B. im Kontext
von Supervision, Fachberatung, Aus-
tausch mit anderen Betroffenen und
Beteiligten).

Fur alle Beteiligten, insbesondere der
familidren Systeme, ist es wichtig,
im Alltag vielfdltige Moglichkeiten
der Entlastung zu schaffen, um Kraft
schopfen zu kénnen. Nur so kann dem

werden. Belastungen durch die eigene
Biografie kdnnen hierbei triggernd wir-
ken und sind ebenfalls Bestandteil der
Beratung durch die Fachdienste.

Vonseiten der Fachdienste werden
entsprechende Préventionsveranstal-
tungen durchgefuhrt.

jungen Menschen mit Spal3, Freude
und einer positiven Grundhaltung
begegnet werden, was wiederum den
Belastungen und Traumadynamiken
entgegenwirkt.

Sorgen Pflegeeltern gut firsich, sind sie
zudem ein Vorbild fur die ihnen anver-
trauten jungen Menschen. Diese Vor-
bildfunktion ist von hoher Bedeutung,
da die belasteten jungen Menschen
oftmals kein oder nur ein sehr gerin-
ges Gefuhl fur ihre eigenen Grenzen
entwickeln konnten. Machen sich die
Erwachsenen den Satz zu eigen: ,Ich
schaue, was mir guttut, um in Balance
zu bleiben und achte auf meine Gren-
zen’, kdnnen junge Menschen lernen,
ebenfalls auf sich zu achten.



8. Fazit

Die traumapddagogischen Standards
sind aus einer Notwendigkeit heraus
entstanden, die sich den Autor:innen
als Traumapéadagog:innen in der Pfle-
gekinderhilfe formlich aufgedrangt hat.
Es bestand Einigkeit in der Haltung und
in der Frage, was in der Pflegekinder-
hilfe wichtig ist, jedoch gab es bislang
noch keine verschriftlichten Standards
und kaum Fachliteratur hierzu. Mit der
Erstellung der traumapéddagogischen
Standards fur die Pflegekinderhilfe war
es ein Anliegen, eine Orientierungs-
hilfe und einen Handlungsplan fur alle
Beteiligten zu schaffen, dessen Basis
die traumapéadagogische Haltung ist.

Die praktischen Erfahrungen in der
Beratung und Begleitung von familidren
Settings, die Debatten der vergangenen
Jahre im Kinder- und Jugendhilferecht
und die damit verbundenen Anderun-
gen im SGB VIl haben deutlich gezeigt,
dass speziell in der Pflegekinderhilfe
traumapddagogische Konzepte not-
wendig sind.

Fur die Aufrechterhaltung und Weiter-
entwicklung der Jugendhilfe wird seit
Jahren auf fachpolitischer Ebene der
Ausbau der vorhandenen Ressourcen
empfohlen. Fir die Umsetzung einer
traumasensiblen Pflegekinderhilfe muss
sich die Politik darUber bewusst sein,

dass dartber hinaus zusatzliche Res-
sourcen und Mittel zur Verflgung
gestellt werden muUssen, die als Investi-
tion in die Gesellschaft zu sehen sind.

Die traumapadagogische Haltung kann
auch gesamtgesellschaftlich zu mehr
Respekt und Wertschatzung beitragen,
da sie fur alle Menschen Geltung hat.

Die Autorinnen bieten mit den entwi-
ckelten Standards eine fundierte Grund-
lage und eine Zusammenfassung der
wesentlichen Kriterien fiir eine qualita-
tive traumapddagogische Pflege-
kinderhilfe. Sie sollen als Leitfaden zur
Umsetzung in der Praxis verstanden
und in der Zukunft weiterentwickelt
werden.
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Der Fachverband Traumapadagogik e.V. ist ein Forum fur
traumapadagogisch tatige Fachmenschen und Expertinnen
(fGr herausfordernde Lebensumstande). Das Ziel des Verbands
besteht darin, traumapadagogische Inhalte zu verbreiten, die
Fachrichtung weiterzuentwickeln und dabei Qualitat zu sichern.

Handlungsleitend ist stets die Frage danach, welche Grund-
haltung, Beziehungsangebote, sichernden Strukturen und
Handlungskonzepte (nicht nur) traumabetroffene Menschen
in ihren Selbstbemachtigungsprozessen unterstiitzen kdnnen.
Zunehmend wichtig wird dabei auch der Blick auf gesellschaft-
liche und politische Systeme.

Fachmenschen und Expertinnen, die ihre Ideen einbringen
mochten und Lust auf eine Zusammenarbeit in frohlicher und
konstruktiver Atmosphare haben, sind herzlich willkommen.

Aktuelle Informationen, Kontaktdaten, Hinweise zum Beitritt
sowie die Anmeldemdglichkeit zum Newsletter finden sich auf:
www.fvtp.org
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