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Bedeutung traumapädagogischer

Konzepte für die Rahmenbedingungen 

der Heimerziehung im Kanton Zürich

Fachtag Quo Vadis Traumapädagogik – 21. November 14
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Grüezi

Vom Potential der Traumapädagogik
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AGENDA

 Zu meiner Person

 Das Amt für Jugend und 

Berufsberatung AJB - mein aktuelles 

Aufgabenfeld

 Vom Potential traumapädagogischer

Konzepte in der Heimerziehung aus 

Sicht des Amtes                         
Aufgabe – Struktur – Kultur 

 Arni – ein stellvertretendes Beispiel

Suche nach Wegen es möglich zu machen
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Zu meiner Person

 Familienvater

 Möbelschreiner, Diplom in 

Sozialer Arbeit FH, Master in 

Psychosozialem Management

 Institutionsleiter

 Zwanzig Jahre praktische 

Erfahrung

 Leiter Zentralbereich AJB

Verleiht Ihnen Anstand das Gefühl von Moral?
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A
J

B

AJB – das «ausserschulische Amt»

VSA

MBA

HSA

Gibt es einen thematischen Schwerpunkt in Ihrem Leben?
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«Headquarter» Oerlikon

mein aktuelles Aufgabenfeld

Leistungserbringung
 Stipendien

 Zentralbehörde Adoption

 Mineurs Non Accompagnés

 Zentralbehörde für das Haager 

Kindesschutzübereinkommen

Leistungsbestellung/-finanzierung

 Sonderpädagogik im Frühbereich

 Kinder- und Jugendheime

LEISTUNGEN

Wie lähmend ist Selbstkenntnis für Sie?
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LEISTUNGEN

Wieviel Wahrheit ertragen Sie?
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Vom Potential traumapädagogischer Konzepte

Welches war der Höhepunkt Ihres Lebens? Oder glauben Sie 

er kommt noch?

Struktur

Aufgabe

Kultur
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Vom Potential traumapädagogischer Konzepte

Unterschiedliche Auftraggeber führen zu 

unterschiedlichen Aufträgen?

Was sind mögliche Zielsetzungen?

 Bearbeitung der eigenen Entwicklungsaufgaben

 Reintegration in die Gesellschaft – fit für die 

Gesellschaft werden.

 Die Klientel soll ein autonomes und selbstbestimmtes 

Leben führen können.

Welche Art von Beziehung wäre Ihnen die angenehmste?

Aufgabe
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Vom Potential traumapädagogischer Konzepte

Schafft Räume – Entwicklungsräume

Adäquate Förderplanung

Struktur auf der Basis von geklärten Haltungen

Rollen-, Macht- und Kommunikationsstruktur

Rollen-, Macht- und Kommunikationsprozesse

Von Entwicklungsräumen zu Interventionsfelder

Es ist, wie es ist, was nicht heisst, dass es so bleiben muss!

Struktur
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Vom Potential traumapädagogischer Konzepte

Merkmale des Traumas

Psychotraumatische 

Symptomatik
(körperlich, psychisch, sozial)

Bewältigungsverhalten

Bewertungen 

Merkmale des 

Umfelds

Merkmale des 

Individuums

1 2

3

4

Struktur
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Vom Potential traumapädagogischer Konzepte

Bereits Goethe meinte: 

Behandle die Menschen so, als wären sie, was sie sein 

sollten und du hilfst ihnen zu werden, wie sie sein können.

Fehlt Ihnen dieser Subtext ?

Kultur
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Vom Potential traumapädagogischer

Konzeptept

Pädagogik des sicheren Ortes –

Klärung von Haltungsfragen …
auf Institutioneller Ebene

auf Team- und individueller Ebene

auf Klientenebene

☺ Äussere und innere Sicherheit sind gewährleistet

☺ Versorgungsketten entlang der Hierarchie

☺ Der 'gute' Grund (… letztendlich emotionaler Natur!)

☺ Wertschätzung ( … Versorgung der Emotionalität)

☺ kultivierter Spass und Freude 

☺ Transparenz – Ansprechbarkeit – geklärte Emotionalität

Gibt es den Sinn des Lebens?
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☺ Sinn – Verständlichkeit – Selbstwirksamkeit 

☺ Macht ist geklärt

☺'unerschütterlicher Glaube' an die Entwicklungsfähigkeit der 

Kinder und Jugendlichen - Vertrauensvorschuss 

☺ Keine 'Milchbüchlipädagogik' – wem dient das Regulativ?

☺ Verantwortlich für die Beziehungsgestaltung

☺ Resilienzstunden

☺ Emotionsschulungen

☺ Drei einfache Grundsätze der Interaktion:

☺ respektvoll

☺ klar

☺ unterstützend

Welche Lösegeldsumme würden Sie für sich selbst bezahlen?
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Arni ganz konkret …

Wie zufrieden sind Sie mit den inhaltlichen Angebot Ihres Lebens?
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Die reflektierte Auseinandersetzung mit 

traumapädagogischen Konzepten …

☺ spornt einem an, sich auf die Sprache der Klienten einzulassen.

☺ bildet die ganze Institution, und zwar auf verschiedensten Ebenen.

☺ schärft das Bewusstsein für die eigene pädagogische Arbeitsweise.

☺ unterzieht alle Institutionskonzepte einer qualitativen Prüfung mit 

externer Brille.

☺ 'bewirtschaftet' interdisziplinäre Schnittstellen.

☺ macht Spass, wirkt präventiv, stärkt die Einrichtung und die 

Menschen darin, entlastet und schützt vor Burnout.

☺ ist hochgradig pädagogisch.

Sie müssen niemals etwas tun, was Sie nicht wollen!
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Die Weisheit eines Menschen misst man nicht nach seinen 

Erfahrungen, sondern nach seiner Fähigkeit, Erfahrungen zu machen.
G. B. Shaw

Ich danke herzlich 

für die Aufmerksamkeit!

Wären Sie bereit auf Gefühle zu verzichten, 

um vernünftiger zu werden?


