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Mathias Berg (Kath. Hochschule Nordrhein-Westfalen)

David Cornel (Alice Salomon Hochschule Berlin)

Silke Gahleitner [Alice Salomon Hochschule Berlin)

Yonca lzat (Oberberg Fachklinik Villa Drachenfels, Bad Honnef bei Bonn)

Thomas Kahler-Saretzki (Psychologische Beratungsstelle Herbstmiihle Wipperfiirth)

Katja Nowacki (Fachhochschule Dortmund)

Peter Sarto (Kinder- und Jugendanwaltschaft Wien)

Isabella Sarto-Jackson (Konrad Lorenz Institut fiir Evolutions- und Kognitionsforschung, Klosterneuburg
& Osterreichische Gesellschaft fiir Neurowissenschaften)

Martin Schrader (Universitare Psychiatrische Kliniken Basel)

Natascha Taslimi (Padagogische Hochschule Wien & NeBQ - Netzwerk elementare Bildung Osterreich)




Fachtagung — Bindung & Beziehung

Plenarvortrage, 28. Marz 2025, 9.00 - 14.00 Uhr

09.00-0915 | BEGRUSSUNG

0915-10.00 | PLENARVORTRAG
Claus Lamm [Universitit Wien)
Empathie und (Ver)Bindung - eine neurowissenschaftliche Entdeckungsreise

Kommentar & Diskussion
Katja Nowacki (Fachhochschule Dortmund)
David Cornel (Alice Salomon Hochschule Berlin)

10.00-1045 | PLENARVORTRAG
Human-Friedrich Unterrainer (Sigmund Freud Privat Universitit Wien)
Sucht als Bindungsstdrung - eine neuro-evolutiondre Perspektive

Kommentar & Diskussion
Yonca |zat (Oberberg Fachklinik Villa Drachenfels, Bad Honnef bei Bonn)
Martin Schrdder (Universitére Psychiatrische Kliniken Basel)

10.45 - 1115 Kaffeepause

1115-12.00 PLENARVORTRAG
Gertrude Bogyi (Traumazentrum , Die Boje")
Trauma und Bindung - Was kdnnen wir fur Kinder mit Bindungsstdrungen tun?

Kommentar & Diskussion
Silke Gahleitner (Alice Salomon Hochschule Berlin]
Thomas Kahler-Saretzki (Psychologische Beratungsstelle Herbstmiihle Wipperfiirth)

12.00-13.00 Mittagspause
13.00 - 13.15 JoHo Kids Schulband

1315-14.00 PLENARVORTRAG
Ronald Sladky (Universitit Wien)
Die Amygdala - nicht nur Angst und Schrecken

Kommentar & Diskussion
Mathias Berg (Kath. Hochschule Nordrhein-Westfalen)
Isabella Sarto-Jackson (Konrad Lorenz Institut fiir Evolutions- und Kognitionsforschung)
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Fachtagung — Bindung & Beziehung

16.00-1445 | SYMPOSIUM #1
Phil Kingdon [Universitit Innsbruck,)
Bindungsforschung am FuBe des Himalayas unter Kindern von Sexarbeiterinnen

16.00- 1445 | SYMPOSIUM #2

Natascha Taslimi (Pada ogische Hochschule Wien & Netzwerk elementare Bildung
Osterreich) & Johannes Prinz (Krisenintervention in Familien, Kompetenzzentrum
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Amstetten)

Gemeinsam wachsen. Wie Beziehung Entwicklung beeinflusst

14.45-1510 Kaffeepause

1510 - 15.55 SYMPOSIUM #3

Manuela Gander (Universitat Innsbruck)

Neurobiologie und Bindung im Jugendalter: Neuste Forschungsergebnisse aus
dem psychiatrischen Kontext

15.10 - 15.55 SYMPOSIUM #4

Leyla Taghavi [Psychotherapeutin, Wien) & Peter Sarto (Kinder- und Jugend-
anwaltschaft Wien)

Trauma-sensitive Begleitung: Wege zur Heilung

Podiumsdiskussion, 28. Marz 2024, 16.00 - 17.30 Uhr

16.00-1730 PODIUMSDISKUSSION der , Arbeitsgruppe: Interdisziplinare Bindungsforschung im Dialog
mit psychosozialer Praxis (AGB)"

Silke Gahleitner (Alice Salomon Hochschule Berlin), Martin Schrader (Universitiire
Psychiatrische Kliniken Basel), Yonca Izat [Oberberg Fachklinik Villa Drachenfels, Bad
Honnef bei Bonn), Katja Nowacki ‘Fachhochschule Dortmund), Mathias Berg (Kath.
Hochschule Nordrhein-Westfalen], Thomas Kahler-Saretzki (Psychologische Beratungs-
stelle Herbstmiihle Wipﬂerfiirth], David Cornel (Alice Salomon Hochschule Berlin),
Isabella Sarto-Jackson (Konrad Lorenz Institut fiir Evolutions- und Kognitions-
forschung, Klosterneuburg), Ingrid Péschmann (MA 11)

Moderation: Hannes Kolar [MA11)
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Kurzbeschreibung der Vortrage & Symposien

(laus Lamm Empathie wird allgemein als essentiell fiir eine gut funktionierende zwischenmenschliche

PLENAR- Kommunikation und Kooperation erachtet. Doch was ermdglicht uns eigentlich, Empathie

VORTRAG zu empfinden und zu entwickeln, welche Rolle spielen dabei neuronale Prozesse, und ist
Empathie eigentlich immer ,etwas Gutes"?

Human-Friedrich | Neben lerntheoretischen und klassisch-psychoanalytischen Modellen bietet die Bindungsthe-

Unterrainer orie (nach John Bowlby) einen weiteren wichtigen Erklarungsansatz fiir Suchterkrankungen.

PLENAR- So konnen defizitdre Beziehungserfahrungen, oft aus der frithen Kindheit, zur Entwicklung

VORTRAG von Suchterkrankungen beitragen. Drogen dienen dabei dysfunktional zur Emotionsregulation.
Ahnliche Beobachtungen stammen aus dem Tierreich; zudem zeigen sich neuronale Korrelate
des Bindungserlebens im Gehirn. Ausgehend von der Darstellung theoretischer Konzepte
und relevanter empirischer Forschungsergebnisse kannen praktisch-klinische Implikationen
diskutiert werden.

Gertrude Bogyi | Kinder mit Bindungsstdrungen sind hoch belastete Kinder. Es fehlen Urvertrauen, Orien-

PLENAR- tierung und Halt. Die Kontakte zu anderen stellen EmBe Herausforderungen dar, oft auch

VORTRAG Uberforderung. Das Spektrum der Problematik ist breit. Es reicht iiber Verschlossenheit,
selbstschadigendem Verhalten bis zu Impulsdurchbriichen und massiver Aggression.
Allgemeine Antworten, was wir fiir diese Kinder tun kinnen, sind schwer zu nennen, denn
fiir gedes Kind muss aufgrund einer umfassenden Diagnostik, ein individuelles Hilfskonzegt
erstellt werden. Prinzipiell muss alles versucht werden, dass die nicht selbst verschuldeten
E{ubleme, durch neue, gelingende Beziehungserfahrungen zumindest gebessert werden

dnnen.

Ronald Sladky | Die Amygdala wird auch in populdrwissenschaftlichen Kreisen als Schlisselregion fiir Emo-

PLENAR- tionen und Sozialverhalten angesehen. Doch wird sie ihrem Ruf gerecht? In diesem Vortrag

VORTRAG gehen wir der FraEe nach, welche Rolle die Amygdala bei sozialen Angsten spielt, wie sie
reguliert werden kann und wie Wichti? sie fiir das Lernen von Vertrauen im zwischenmensch-
lichen Miteinander ist. AuBerdem werfen wir einen Blick darauf, welche Auswirkungen das
fortschreitende Lebensalter auf diese Prozesse hat.

Phil Kingdon Bihar/Indien. Am FuBe des Himalayas sind die NATs verortet. Diese Menschen hilden eine der

SYMPOSIUM #1 | marginalisiertesten Gruppierunﬁen weltweit. Sie verdienen ihren Unterhalt vornehmlich durch
die Prostitution, welche seit Jahrhunderten von Generation zu Generation an die Jiingsten
weitergegeben wird. Die folgende Forschung nimmt die Bindungsmuster, magliche Trauma-
tisierungen sowie deren Transmission unter den Kindern [n=120% sowie den Mittern [n=105)
unter anderem durch die Anwendung des AAPs (Bindungsinterview] in den Blick.

Natascha Das Projekt Connect, welches im Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe vom Kom{Jetenz-

Taslimi & zentrum fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie “reset" angeboten wird, begleitet Eltern bzw.

Johannes werdende Eltern, um Kinder und Familien im Aufbau einer tragfahigen Bindungsbeziehung zu

Prinz unterstiitzen. Es erfolgt die Vurstellun? des Projektes Connect anhand von Belspielen aus der

SYMPOQSIUM #2 | praktischen Umsetzung und die Darstellung der hohe Bedeutung elementarer Bildungsein-
richtungen in Bezug auf die Gestaltung von Interaktionen und Beziehungen.

Manuela Gander | Die neurobiologischen Grundlagen von Bindung fanden in den ver an%enen Jahren zuneh-

SYMPOSIUM #3 | mend Ein anF in die Forschung. Der vorliegende Workshop beleuchtet aktuelle Befunde zu
den neurobiol o?ischen Korrelaten von Bindung bei Jugendlichen mit und ohne psychische
Erkrankungen. Tm Fokus stehen unsere neusten Ergebnisse aus der Psychotherapieforschung
bei Jugendlichen mit Anorexia Nervosa. In diesen Studien konnten wir darlegen wie sich das
ungeldste Bindungsmuster auch in der therapiebedingten Plastizitat von Gehirnstrukturen
zeigt, welche wesentlich an der Emotionsregulation, der Angst vor Gewichtszunahme, der
Korperunzufriedenheit und der Verarbeitung innerer mentaler Prozesse beteiligt sind.

Le¥la Taghavi & | In diesem Sympsium erfahren Sie, wie Sie durch bindungsorientierte Interventionen bei

Peter Sarto Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die Traumata erlebt haben, Heilungsprozesse unter-

SYMPOSIUM #4 | stiitzen kdnnen. Ziel ist es, ein Umfeld zu schaffen, in dem Betroffene ihre Wiirde wiederent-
decken und gesunde Beziehungen aufbauen kénnen




