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„Ihr seid gemeint, ihr seid die 
Richtigen“ 

– Psychosoziale Fachkräfte in 
der Arbeit mit traumabelasteten 

Kindern 

 
Silke Birgitta Gahleitner 

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 
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„Zuständigkeit“? 
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Interviews mit Fachkräften 
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Defizit im Selbstverständnis 
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Interviews mit 63$#%%7)822#2 
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Daphneprojekt 2013 

Fragestellung: 

! Wie beschreiben Jugendliche ihre Hilfeerfahrungen 
in den untersuchten stationären Einrichtungen? 

! beteiligt waren deutsche, spanische, bulgarische und 
österreichische Institutionen 
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Ergebnisse (qualitativ) 
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Was wirkt ! 
.
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Gelingt ! 
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„Dort war ich auf 
einmal nicht mehr ! 
also ich wurde ernst 
genommen ... “.  
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Trauma atmosphären  ! 

 

! sind häufig 
komplex ! 
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Sozialisation heute 
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Zweite Moderne ... 
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‘life events’ 
 
 

Sichere Bindung 
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‘wenig’ Trauma 
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‘life events’ 
 
 

Desorganisierte 
Bindung 

    + 
Komplexes 

Trauma 
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Traumafolgestörung 
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! Diagnostischer Wert im Zeitverlauf 
  

Auswertungen IES-R 

PTSD
 w

ahrscheinlich  

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

‚Besondere soziale Schwierigkeiten  

-  körperliche bzw. psychosomatische Erkrankungen und 
Behinderungen, aber auch ! 

-  (Dauer-) Arbeitslosigkeit oder Armutslagen 

-  gesundheitliche Gefährdung, u. a. durch dauernde 
Retraumatisierungen 

-  soziale Bindungslosigkeit und Isolation 

-  Alkoholgefährdung oder –krankheit 

-  Stigmatisierung aufgrund sozialer Lage oder Vorstrafen 

-  unzureichende oder unsichere Unterkunft 

-  Wohnungslosigkeit oder drohende Wohnungslosigkeit 

-  Mittellosigkeit (ACE-Studie; Felitti, 2002) 
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Was wirkt ... 
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Z. B. Klinische Sozialarbeit ! 
 

! $(&P86;$:&.;4(1&%-;5M$.F$%@(0$%-(,18B#-:1$.

8B.W4(&$"&.0$%.oB*$:0)$08(,-(,$(.

! F$%1&$3&.9&\%-(,$(.+:1.;-B-:+5MO.)84,%+K163.

-(0.8(.14<84;-:&-%$::$(.U8:8$-1.M$%+(;$%&.

! P80B$&.1863.163P$%.$%%$863)+%$(.W8(0$%(.-(0.

T-,$(0:863$(.8(.U-:5#%4):$B18&-+54($(.e>+-:1.

q.UX3:-BO.ikkwm.S+3:$8&($%.q.7+3(O.ikklO.

ikkgO.ikfkm.>+-:1O.ikkhO.ikffn.
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I. Prozessual verstehen 

fC.4#$%+54(+:818$%)+%$.N8+,(415;.

iC.)84,%+#38163$.N8+,(415;.e%$;4(1&%-;5Mn.

jC.94<8+:L.-(0.[$)$(1P$:&LN8+,(415;.e>+11-(,n 

    >1?63414<8+:$.N8+,(41$.

. . .eB$3%08B$(184(+:$.>%4):$BL.-(0.

. . .Z$114-%6$(B+&%8"n.

. . . . .eS+3:$8&($%.q.>+-:1O.ikfjm.

. . . .S+3:$8&($%.q.I$8DO.8C.FCn.
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II. Mehrdimensional Versorgen 

    
 (Sommerfeld & Hollenstein, 2008)  
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(Q$B454(+:.64%%$65M$.$"#$%8$(6$1R.e/:$"+(0$%.q.=%$(63O.fghgm.

Z4,$%1O.fgwrm.M,:C.+-63.m.Y%$B$%8-1O.fgrgm.Y%8&1LY3%81&4#3O.ikfjm.

S%+P$.$&.+:CO.fgghm..u%:8(1;?.$&.+:CO.fgghn ((

(

(

(

(

(

(^*,-;'O0)/0(])*060#7$-#%):0) (
<\$-60+')0#(_``a4(bcd(1:6?(30#0+'*(J0'O26/(efbf4(gd(C$'OhH0#)*'0+)(effb4(_``g@(

0&'(I@%)#$*J&2K;%%A7:)1$*<<<*
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(Schmid, 2008) 

Vermittlung eines sicheren Ortes
zur Vermeidung von

Retraumatisierungen und zur
Stabilisierung der Jugendlichen

Förderung von
dynamischen

Resilienzfaktoren

Angebot von
hoffnungsvollen
Bindungen

Verbesserung der Selbst-,
Fremd- und Körperwahrnehmung

und damit einer Reduktion
der Dissoziationsneigung

Verbesserung
der

Emotionsregulation

Überwindung der
Selbstunwirksamkeitserwartung
durch Partizipation und Aufbau
von sozialen Fertigkeiten
und sozialen Schemata

Ansatzpunkte für
traumapädagogische

Interventionen

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Wurzeln 

%  >1?634+(+:?5163$.>@0+,4,8;.eN\%%O.ikfkm.I$8DO.ikffn.

%  2%+-B+<$(&%8$%&$.>@0,4,8;.eo`$(0\%*$%O.ikkln.

%  >@0+,4,8;.0$1.1863$%$(.u%&$1.eWX3(O.ikkrn.

%  W4(<$#&.0$%.9$:)1&)$B@635,-(,.eI$8DO.ikkgn.

%  2%+-B+#@0+,4,8163$.S%-##$(+%)$8&.eH+-1-BO.ikkgn.

%  e9$:)1&Ln=X%14%,$.*X%.>@0+,4,'(($(.+:1.8(15&-54($::$%./-A%+,.e[+(,O.ikkgn.

%  23$%+#$-5163$1.U8:8$-.eS+3:$8&($%O.ikfkn.

%  !B+(<8#+&4%8163$.>@0+,4,8;.eZ4&30$-&163LS%+(<$%.q.I$8DO.8C.FCn.

. . . .e$%,@(<&.(+63.I$8DO.ikffO.9C.lg.*Cn.
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Traumabearbeitung ... 

CCC.-B*+11&.(863&.(-%.2%+-B+;4(*%4(&+54(O.14(0$%(^.

L  9$:)1&%$,-:+54(.-(0.9&%$11%$0-;54(.

L  B811)%+-63&$1.F$%&%+-$(.-(0.14<8+:$.2$8:3+)$.($-.$(&P86;$(.

L  F$%@(0$%-(,.0?1*-(;54(+:$%.t)$%<$-,-(,$(O.!8(1&$::-(,$(.-(0.9$:)1&)8:0$%.

L  2%+-B+<-4%0(-(,+%)$8&.eH84,%+#38$+%)$8&n.

L  98((K(0-(,.8B.QT$&<&.-(0.78$%R.

L  oB,+(,.B8&.0$B.W\%#$%.

. . . . .CCC.8B./::&+,.e963-:<$O.ikffn.
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Alle reden von Bindung ... 
 

CCC.+)$%.81&.$1.X):863O.8(.0$%.#?163414<8+:$(./%)$8&^.

! 0$(.H8(0-(,11&+&-1.)8(0-(,108+,(415163.#%@<81$.<-.$%*+11$(v.

! 08$.H8(0-(,1&?#$(.*X%.08$.78:*$#:+(-(,.<-.Z+&$.<-.<8$3$(v.

! 0$(.78:*$M$%:+-*.1&$&1.)8(0-(,11$(18)$:.<-.%$E$;5$%$(v.

! B\,:8631&.4A.*$8(*X3:8,.<-.8(&$%M$(8$%$(O.<-.B$(&+:818$%$(v.

! 0$(.Q#@0+,4,8163$(.H$<-,R.$(&P86;:-(,11$(18)$:.<P8163$(.c@3$.
-(0.N81&+(<.<-.M$%4%&$(v..

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Alle reden von Netzwerken ... 
 

CCC.+)$%.P$%.8(.0$%.#?163414<8+:$(./%)$8&.3+&.W$((&(81.X)$%^.

! #%8B@%$O.1$;-(0@%$.-(0.&$%5@%$O.&4&+:$O.#+%5$::$.-(0.

$,4<$(&%8$%&$.c$&<P$%;$v.

! S%\D$O.N863&$O.Z$<8#%4<8&@&.M4(.c$&<P$%;$(.

! *-(;54(+:$./1#$;&$.P8$.$B454(+:$O.;4,(85M$O.B+&$%8$::$.)<PC.

8(1&%-B$(&$::$.o(&$%1&X&<-(,O.H$,:$8&-(,.-(0.H8(0-(,O.J$P$8:1.

+:1.7+-#&L.-(0.>-G$%$G$;&$.

! X)$%.($,+5M$./1#$;&$.M4(.c$&<P$%;$(.-(0.)$3-&1+B$.

08+:4,8163$.c$&<P$%;+%)$8&.
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Alle reden von Kooperation... 

 

CCC.+)$%.P$:63$.W44#$%+54(1($&<P$%;$.CCC.

! &%$G$(.1863.40$%.&+,$(.%$,$:B@D8,v.

! M$%*X,$(.X)$%.,$&$8:&$.8(&$%081<8#:8(@%$.I811$(1)$1&@(0$v.

! 18(0.8(.8(15&-54(+:818$%&$.78:*$+):@-*$.0+-$%3+A.$8(,$)$`$&v.

! X)$%:$)$(.M$%$8(<$:&$.#$%1\(:863$.F$%)8(0-(,1(+3&1&$::$(v.

! 18(0.B+&$%8$::.P8$.8(15&-54($::L1&%-;&-%$::$.,-&.+-1,$1&+`$&v.

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Realität: Jump-Stay-Karrieren  

!i%0#*'(30+(&0+)0#(j%U0#4(/$))(30+(&0+)0&(K$'0#(
:0.0,-*06'4(/$))(+)(/+0(e?(J*P,-+$'#+0(0+)0+)-$63(
W$-#04(/$))(3+)(+,-(+)(/+0("[\e(:0B2&&0)4(/$))(+)(
/+0("[\_4($6*2(3012#(+,-()$,-(k#'(_(%)/(k#'(e(
B2&&4($6*2()2,-(0+)0)(8F#%):4($6*2(12)(k#'(e(3+)(+,-(
/$))(+)(0+)0($)/0#0([\(B%#O(:0B2&&0)4(:$)O(B%#O(
7;#(0+)4(O.0+("$:04(:6$%3(+,-4(/$))(3+)(+,-(+)(/+0(_?(
J*P,-+$'#+0(:0B2&&0)4(%)/(/$))(3+)(+,-(+)(/+0(
"[\_(:0B2&&0)?(X)/(L0'O'(3+)(+,-(/$))(+)(k#'(_4(
%)/(L0'O'(B2&&(+,-(+)*(H0'#0%'0([2-)0)4($6*2(*2(/+0(
[0,-*06?l.
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Unterschied? 

;\(($(.8B./::&+,.e963-:<$O.ikfkn.$8($.M4(.P$(8,$%.

x-+:8K<8$%&$(.U8&+%)$8&$%'(($(.-(&$%1638$0:863$./%)$8&.

:$81&$(.

! Q$(&P86;:-(,11$(18):$.c@3$R.eH\3(8163O.fggsn^.!j-&4(+,-(.;#/0(
)+,-'(*$:0)4(/$**(+,-(/+0*0)(H0'#0%0#)(%)30/+):'(10#'#$%'(-$30(5(
&-&(+)(:0.+**0#([0+*0(-$30(+,-(+-)0)(*,-2)(10#'#$%'4($6*(
J0#*2)0)(/+0(&+#(.0+'0#(-0670)(5($30#(/%#,-(/+0(C2&F0'0)O4(
.;#/0(+,-(*$:0)4(+*'(0*(:06%):0)4(/+0*0)(JD/$:2:0)4(&+,-(O%(
;30#O0%:0)l((

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Arbeiten auf Augenhöhe ! 

iOwh.

jOkl. jOkl.

f.

i.

j.

h.

&f. &i. &j.

F$%@(0$%-(,$(.L.23$4%$5163$1.I811$(.

jOis. jOkg. iOlf. iOgi. iOri.

jOwk.
jOfg. jOif. iOgr. iOls.

jOjw.
jOfk. jOfk.

iOgi. iOrg.

f.

i.

j.

h. F$%@(0$%-(,$(.0$%.#%+;5163$(.W4B#$&$(<.e'&$B1n.

&f.

&i.

&j.

Unten: Einschätzung der Veränderungen der 
praktischen Kompetenz nach Einzelitems (MW; t1-
t3; Bewertung bei einer Skala von 1 = „stimme gar 
nicht zu“ bis 4 = „stimme sehr zu“; Min 1, Max 4) 

Oben: Einschätzung der Veränderungen des 
theoretischen Wissens (MW; t1-t3; 
Bewertung bei einer Skala von 1 = „stimme 
gar nicht zu“ bis 4 = „stimme sehr zu“; Min 1, 
Max 4)  
 
Kaum Fluktuation!!! 
 
Nt1=76; Nt2=49, Nt3=38 
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Schlussfolgerungen ! 
 

>1?63414<8+:$.=+63;%@A$.)$(\5,$(^.

& /-1LO.=4%&L.-(0.I$8&$%)8:0-(,1+(,$)4&$O.08$.+-*.0$(.

;4B#:$"$(./%)$8&1)$%$863.+-1,$%863&$&.18(0.eU+63&L.-(0.

Y3+(6$1&%-;&-%vn.

& F$%+(&P4%&-(,1X)$%(+3B$.-(0.14-M$%@($.8(&$%081<8#:8(@%$.

W44#$%+54(.

& +(,$B$11$($./($%;$((-(,.*X%.+(1#%-631M4::$./%)$8&.
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Zum Weiterlesen ... 

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

01*%&23*4&$5*

/0%$11+&'(($()$*%+,-(,.

H$&%4G$($()$*%+,-(,.

23$4%$5163$%.78(&$%,%-(0.

963:-11*4:,$%(0$.9;8<<$.

=+::)$81#8$:.

+*

,*

-*

.*

/*

Donau-Universität Krems 
Department für Psychosoziale Medizin und Psychotherapie 
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 Cornelias Eltern trennten sich bereits kurz nach ihrer Geburt. Die 
Kinder verblieben bei der Mutter und dem späteren Stiefvater, der 
gegenüber den beiden Stiefkindern autoritär und körperlich 
gewalttätig auftrat und Cornelia regelmäßig vergewaltigte. Kontakte 
mit dem leiblichen Vater fanden zunächst nur sporadisch, später 
dann häufiger und verbindlicher statt. Mit dem 16. Lebensjahr 
suchte Cornelia schließlich Zuflucht bei ihm und eröffnete ihm die 
körperlichen und sexuellen Gewalthandlungen. 

Cornelia (heute 25 Jahre) 

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Ich konnte nicht mehr, ich ertrank in meinem Tränenmeer. 

Tränen, Verzweiflung, Angst und auch Wut gaben mir 

den Mut, mein Heim zu verlassen. 

Aber nichts ließ die dunklen, grellen Erinnerungen verblassen! 

Ich wusste weder ein noch aus, 

wollte nur ein paar Tage aus dem versteckten Gefängnis heraus. 

Es fiel mir schwer, aber ich konnte einfach nicht mehr! 

Die Angst, dass mein Herz zerbricht, gab mir die Kraft, 

und ich brachte die Wahrheit endlich ans Licht. 

Niemand sah jemals den Schatten hinter dem blendenden Schein, 

niemand ahnte mein zerbrochenes Sein! 

 

Der Weg 
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1. Schritt: 
Sicherheit und Stabilität 
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Psycho- 
therapie 

Schritt 1 

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Ich brachte es zum Vorschein, 

war nicht mehr ganz so allein. 

Tage, Wochen und Monate gingen ins Land, 

und ich verlor vor Sehnsucht und Angst fast meinen 
Verstand. 
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2. Schritt: 
Problembewältigung 

(ev. Aufarbeitung) 
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Aufdeckung und Prozess 

Ich bewegte mich im Kreis, 

weinte des Nachts, 

still und heimlich, ganz leis . 

Seelen, die mich lieben, haben mich 
voran getrieben. 

Stützten mich, denn ich war schwach, 

bevor ich endgültig zerbrach. 
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3. Schritt: 
Integration 
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Schritt 3 

Donau-Universität Krems Donau-Universität Krems 

Ka
tja
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Ba

um
 d

er
 B

ef
re

iu
ng

 

Das Meer ist auch jetzt noch da, 

aber ich nehme, in der Ferne, endlich eine Insel 

im Sonnenschein wahr. 

Das gibt mir Hoffnung und Kraft! 

Jetzt trage ich gern diese Last! 

Denn ich weiß, 

das Ende der Nacht ist bald herangebracht. 

Tränen lügen nicht! 

Sie bringen, verschlüsselt, die Wahrheit ans Licht! 
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Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


