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Traumapädagogische Haltung

• Die Verhaltensweisen sind Überlebens- und Bewältigungsstrategien 

• Die Annahme des wichtigen Grundes

• Es sind normale Reaktionen auf eine extreme Stressbelastung 

• Die Betroffenen haben bisher viel überstanden und geleistet (Resilienzblick)

• Anerkennung des Schmerzes

• Wir sind die Profis, die Betroffenen sind die Expertinnen und Experten 

• Spaß und Freude: Viel Freude trägt viel Belastung!
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Sprache in der Einrichtung
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Sprache

soziale Existenz
schafft Wirklichkeit

Ausdruck unseres 
Handelns und 

Denkens

schafft Bewusstsein

baut 
zwischenmenschliche 

Beziehung auf

Wertschätzung

Abwertung

Es ist entscheidend, WAS zu sagt und er es sagt.
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Haltung
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Das traumapädagogische Kompetenzhaus



HORIZONTE
Haltung
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HORIZONTE
Partizipation

Hoffart und Möhrlein 6



HORIZONTE
TürundAngel
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HORIZONTE
Sicherheit

Hoffart und Möhrlein 8



HORIZONTE
Beziehung
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HORIZONTE
Normalität

Hoffart und Möhrlein 10



HORIZONTE
Stabilisierung
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HORIZONTE
Achtsamkeit
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HORIZONTE
Freude
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