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Neue Horizonte... wie konnen wir Traumapadagogik im Alltag leben?

Hoffart und Mohrlein



Traumapadagogische Haltung

Die Verhaltensweisen sind Uberlebens- und Bewiltigungsstrategien

Die Annahme des wichtigen Grundes

Es sind normale Reaktionen auf eine extreme Stressbelastung

Die Betroffenen haben bisher viel iberstanden und geleistet (Resilienzblick)
Anerkennung des Schmerzes

Wir sind die Profis, die Betroffenen sind die Expertinnen und Experten

Spald und Freude: Viel Freude tragt viel Belastung!
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Sprache in der Einrichtung

soziale Existenz
Abwertung

baut
Ausdruck unseres zwischenmenschliche

Handelns und Beziehung auf
Denkens

schafft Bewusstsein Wertschatzung

Es ist entscheidend, WIER zu WEM sagt und WIE er es sagt.
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Das traumapadagogische Kompetenzhaus
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HORIZONTE
Haltung




HORIZONTE
Partizipation




HORIZONTE
TUrundAngel
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HORIZONTE
Sicherheit
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HORIZONTE
Beziehung
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HORIZONTE
Normalitat
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HORIZONTE
Stabilisierung
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HORIZONTE
Achtsamkeit
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HORIZONTE
Freude
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Neue Horizonte... wie kbnnen wir Traumapadagogik im Alltag leben?

. Ver&iﬂ( l‘(’)\kn”’
'AUJ“QW Jﬂ‘:ct\

-
sporen wag sre fagew
ond evest vehmen

HE
EAEL stecen
. P L RUUDE

Hoffart und Mohrlein




